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1.- INTRODUCCION

El mercurio, presente de forma natural en el medio ambiente, contamina las
aguas marinas, donde las bacterias alli presentes lo transforman en metil-
mercurio, compuesto muy téxico que se acumula segln se avanza en la cadena
trofica marina. Las especies marinas de gran tamafio son las que mayores
concentraciones de este compuesto presentan y, en concreto, los tiburones,
peces espadas, rayas, marlines y atunes. (1)

2.- ORIGEN Y CARACTERIZACION DEL MERCURIO

2.1.- Caracterizacion del compuesto

El mercurio se encuentra presente en la naturaleza (aire, agua y suelo) en una
variedad de formas (2, 3, 25):

Mercurio elemental o metalico

El mercurio elemental o metalico (Hg) es un metal pesado, movedizo, de color
blanco plateado, que a temperatura y presion normal es liquido. Se utiliza en
termometros, bombillas fluorescentes, y algunos interruptores eléctricos.
Cuando se deja caer, se puede adentrar en pequefias grietas o se puede
adherir fuertemente a ciertos metales. A temperatura ambiente, si el mercurio
esta expuesto puede evaporarse y puede producir vapores toxicos invisibles e
inodoros. Este elemento sufre procesos tipicos de transformacion en el medio
ambiente. En el agua se puede encontrar en forma de:

- Compuestos inorganicos como cloruro e hidréoxidos de mercurio +1, y
sales de mercurio y generalmente se convierten en cristales de polvo blanco
con la excepcion del sulfuro de mercurio, de color rojo. En el pasado, los
compuestos de mercurio inorganicos fueron incluidos en productos como
fungicidas, antisépticos o desinfectantes. Algunas cremas blanqueadoras
para la piel, asi como algunas medicinas tradicionales, pueden contener
compuestos de mercurio.

- Compuestos organicos, mucho mas téxicos que los anteriores, los mas
habituales son metil-mercurio, dimetil-mercurio y fenilmercurio. Estos
compuestos son inestables a pH acido < 5,0 y medio oxidante, generando
mercurio iénico divalente. El mercurio asi formado experimenta dos tipos de
procesos:

(a) Reduccion a mercurio metalico a través de varias especies microbianas
habituales en medios hidricos, como las Pseudomonas. Debido a su
volatilidad el Hg elemental pasaria a la atmdsfera y volveria al medio
hidrico a través de la lluvia.

(b) Formacion de compuestos organomercuricos altamente téxicos (su
toxicidad es debida a la presencia de grupos alquilo unidos al metal,
gue hace que la sustancia sea lipofilica y soluble en tejidos humanos vy
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pueden pasar a través de las membranas bioldgicas) como el dimetil-
mercurio.

Figura 1. Compuestos quimicos del mercurio (4)
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Figura 2. Estructura quimica de los compuestos del mercurio
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El metil-mercurio es la forma mas téxica de mercurio, ya que es soluble en
los tejidos grasos de animales, se bioacumula y se biomagnifica. El proceso
de formacién de este compuesto ocurre en los sedimentos fangosos de los
rios y lagos, en especial en ausencia de oxigeno, cuando las bacterias y
microorganismos anaerobios convierten el Hg?** en Hg(CHs).. El agente
activo responsable del proceso de metilacién es un constituyente comun de
los microorganismos: Un derivado de la vitamina B;, denominado
metilcobalamina (cede aniones CHs-). De este proceso se forma dimetil-
mercurio, que es volatili y se evapora del agua a una velocidad
relativamente elevada, y en condiciones acidas se transforma en la forma
monometilada (4, 5).

2.2.- Origen y transformacion del mercurio

El mercurio existe de forma natural en el medio ambiente. La principal fuente
natural de mercurio es la desgasificacién de la corteza terrestre, incluyendo las
emisiones volcanicas y la evaporacién de los océanos. La naturaleza desprende
entre 30.000 y 150.000 toneladas al ano de mercurio. A esto hay que anadir la
extraccion minera del mercurio, cuya produccion mundial es de
aproximadamente 10.000 toneladas al afio, y los productos derivados de sus
diferentes aplicaciones en la industria cloroalcalina, en la industria de pinturas, o
en la fabricacion de equipos eléctricos y de precision. También son fuente de
contaminacién actividades como la utilizacion de combustibles fdsiles, la
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produccion de acero, cemento y fosfatos y la fundicién de minerales con sulfuro.
La cantidad que se desprende al medio ambiente por combustién del carboén,
aceites, gases y otras actividades industriales es de aproximadamente 10.000
toneladas al afio (1, 3, 4, 5).

El mercurio en la atmdsfera se deposita en la superficie terrestre a través de la
lluvia o nieve, por lo que cuando el mercurio cae del aire o efluye de la tierra al
agua, los microorganismos y sedimentos convierten una parte del mercurio en
metil-mercurio, forma organica altamente tdxica. Los organismos pequefios
ingieren el mercurio, y a su vez, los animales de mayor tamano se alimentan de
los pequenos, ingiriendo asi el metil-mercurio. A medida que este proceso de
bioacumulacion continlda, los niveles de mercurio aumentan a medida que se
avanza en la cadena alimentaria. Los peces de la parte superior de la cadena
alimentaria, como los tiburones y los peces espada, tienen mayores
concentraciones de mercurio que aquellos en la parte inferior de la cadena
alimentaria. Este fendmeno ocurre en los peces tanto de agua salada como de
agua dulce. Las personas y los animales se exponen cuando se alimentan de los
pescados y mariscos que contienen metil-mercurio (2, 3, 4, 6).

Figura 3. Ciclo del mercurio (2)
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2.3.- Determinacion analitica

Para la determinaciéon de la concertacion de mercurio en productos pesqueros, la
toma de muestra se realiza de forma diferente en funcion del producto a
analizar.

- En el caso de andlisis de pescado, se toma como muestra una parte del
musculo una vez retiradas las pieles, cabeza, visceras y espinas.

- En el caso de conservas y semiconservas de pescado, se toma la muestra
del producto escurrido.

- En el caso de moluscos y crustaceos, se toman las partes comestibles, es
decir, musculo para crustaceos y musculo y visceras para moluscos.
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En todos los casos, tras el tratamiento de la muestra mediante digestion acida se
mide la concentracién de mercurio mediante el método analitico de
Espectrometria de Absorcidon Atdmica con Generador de Hidruros.

La legislacion aplicable en la determinacién analitica de mercurio en los
productos pesqueros, se cita a continuacion:

Directiva 2005/4/CE, de la Comisidon de 19 de Enero de 2005, que modifica la
Directiva 2001/22/CE por la que se fijan los métodos de toma de muestras y de
analisis para el control oficial del contenido maximo de plomo, cadmio, mercurio
y 3-MCPD en los productos alimenticios. (7)

Real Decreto 256/2003, de 28 de Febrero de 2003, por el que se fijan los
métodos de toma de muestras y de analisis para el control oficial del contenido
maximo de plomo, cadmio, mercurio y 3-MCPD en los productos alimenticios.

(8)

Decision 2001/182/CE de la Comisién de 8 de marzo de 2001 que deroga la
Decision 93/351/CEE por la que se fijan los métodos de analisis, los planes de
muestreo y los niveles maximos de mercurio en los productos de la pesca. (9)

3.— TOXICIDAD E IMPACTO EN LA SALUD HUMANA

3.1.- Toxicidad del compuesto

El mercurio y sus compuestos son extremadamente toéxicos para los seres
humanos, los ecosistemas y la vida silvestre. La contaminacién por mercurio, que
empezo6 considerandose un problema local, es percibida ahora como un problema
mundial, difuso y crénico (10). El grupo de trabajo de Evaluacion del Mercurio
Global del Programa Medioambiental de las Naciones Unidas (UNEP) establecid
en su evaluacion realizada en el afio 2002 que existe suficiente evidencia de los
impactos globales del mercurio como para poner en marcha acciones
internacionales con el fin de reducir el riesgo que supone para el ser humano y
para el propio medio ambiente la emisidon de mercurio a éste (11).

El mercurio disminuye la actividad microbioldgica en el suelo y es una sustancia
peligrosa prioritaria segun la Directiva marco del agua (10, 12). Ademas, el
mercurio es una sustancia persistente y, en contacto con el ambiente, puede
transformarse en metil-mercurio, su forma mas toxica, acumulandose en el
tejido de los peces representando, aproximadamente, el 90% del mercurio total
en peces y mariscos. (5, 6, 13)

Los factores que afectan a la toxicidad del mercurio son la dosis, el tiempo y la
via de exposicién, la forma quimica del mercurio y las caracteristicas especificas
de la persona (edad, estado de salud, etc.) (2, 3, 14):

e El mercurio elemental (Hg% apenas es tdxico por via oral, ya que su
absorcion es muy baja y se elimina con mucha rapidez. En cambio, en
forma de vapor, es altamente toxico porque es absorbido rapidamente por
los pulmones pudiendo dar lugar a intoxicaciones tanto agudas como
crénicas (1). La Agencia Internacional para la investigacion sobre el cancer
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http://europa.eu.int/eur-lex/lex/LexUriServ/site/es/oj/2005/l_019/l_01920050121es00500052.pdf
http://www.boe.es/boe/dias/2003-03-01/pdfs/A08258-08261.pdf
http://europa.eu.int/eur-lex/pri/es/oj/dat/2001/l_077/l_07720010316es00220023.pdf

(IARC) evaludé en 1993 al mercurio metalico como “no clasificable por su
carcinogeneidad para el ser humano” (Grupo 3) por inadecuada evidencia
en humanos y limitada en animales de experimentacion (15).

e Los compuestos inorganicos del mercurio (Hg* y Hg?*) son mas tdxicos
que el propio metal. No obstante, la Agencia Internacional para la
investigacion sobre el cancer (IARC) considera a los compuestos
inorganicos de mercurio, al igual que al mercurio metdlico, como “no
clasificable por su carcinogeneidad para el ser humano” (grupo 3) (15).

e Los compuestos organicos (organomercuriales) son los mas téxicos y
provocan los efectos bioldgicos mas severos. De hecho, el metil-mercurio,
estad considerado como uno de los 6 compuestos quimicos mas peligrosos
en el medio ambiente, segin el Programa Internacional de Seguridad
Quimica (IPCS) (1). La Agencia Internacional para la investigacion sobre el
cancer (IARC) clasifica a los compuestos de metil-mercurio como “posible
carcindgeno para el ser humano” (grupo 2B) (15).

3.2.- Impacto en la Salud Humana
Intoxicacion por inhalacion de mercurio elemental

El mercurio elemental inhalado en forma de vapor, es rapidamente absorbido por
los pulmones, provocando sintomas como temblores, cambios emocionales,
insomnio, cambios neuromusculares y cefaleas. En el caso de exposiciones
elevadas a los vapores del mercurio elemental, se sufren sintomas mas severos
afectando al sistema pulmonar, nervioso, respiratorio y renal, pudiendo
ocasionar la muerte (2, 14, 16).

Intoxicacion por compuestos organicos/inorganicos de mercurio

La exposicién a los compuestos inorganicos y organicos de mercurio suele ser
principalmente por ingestidon, pero puede ocurrir por otras vias. Los compuestos
organicos de mercurio son absorbidos con mayor facilidad por el tracto
gastrointestinal y la piel que los compuestos inorganicos. La intoxicacion aguda
por ingestas elevadas de productos/alimentos que contienen compuestos de
mercurio esta en relacion con la presencia de lesiones gastrointestinales graves,
colapso cardiovascular e intoxicacion renal aguda (14, 16).

No obstante, el impacto mayor en la salud humana es debido a la intoxicacion
crénica provocada por la exposicién durante un largo periodo de tiempo a dosis
relativamente pequefias como consecuencia de la presencia del mercurio en los
alimentos y en el aire, acarreando problemas graves de desarrollo neuroldgico
(1, 2, 14, 16)

Efectos del metil-mercurio

El metil-mercurio es altamente téxico para el sistema nervioso y el cerebro en
desarrollo es el 6rgano mayormente afectado. El metil-mercurio atraviesa
facilmente la barrera placentaria y la barrera hematoencefalica, lo que dificulta el
desarrollo cerebral antes incluso del nacimiento, y se relaciona, asimismo, con el
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bajo peso al nacer, desordenes neuroldgicos sensoriales tempranos y retraso
mental en los recién nacidos. Evidencias cientificas muestran que el cerebro de
un feto es 5 a 10 veces mas sensible al metil-mercurio que el cerebro de un
adulto. De ahi que la exposicién al mercurio de las mujeres embarazadas y de los
niflos sea un gran motivo de preocupacion. (5, 6, 10, 16, 17, 18, 19).

La Agencia Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) en sus Evaluaciones de
Riesgo de metil-mercurio en pescado, manifestd que es importante tener en
cuenta que los valores de referencia de seguridad sanitaria estan enfocados a
proteger a la poblacién susceptible, y en el caso de metil-mercurio, es el feto en
desarrollo expuesto al mercurio presente en el cuerpo de la madre. Por tanto, la
EFSA considera, al igual que el Comité JECFA de la FAO/OMS, que los
subgrupos poblacionales de riesgo son mujeres embarazadas y mujeres que
tengan intencion de estarlo. El resto de la poblacion es menos susceptible,
aunque debido al riesgo cardiovascular que conlleva la toxicidad del mercurio, se
podrian considerar otros grupos de poblacién de riesgo (6,16, 17, 20).

Uno de los graves problemas es que los sintomas pueden tardar semanas o hasta
meses en aparecer después de la exposicion al metal pesado. Es importante
recalcar que el cuerpo humano libera la mitad del metil-mercurio en 70 dias vy
continla eliminando la mitad del metil-mercurio cada 2 meses hasta ser
eliminado por completo, esto ocurre si no se sigue ingiriendo el compuesto, de lo
contrario los tiempos de eliminaciéon seran mucho mayores. (4, 5, 18)

El Comité Mixto FAO/OMS de Expertos en Aditivos Alimentarios y Contaminantes
de los Alimentos (JECFA) en su 61 reunion celebrada del 10 al 19 de junio de
2003 reevalué el riesgo de metil-mercurio examinando una diversidad de
estudios cientificos que asocian la ingesta de elevadas concentraciones de
mercurio por consumo de pescado con efectos severos en los sistemas
neuroldgico, inmunoldgico, cardiolégico y reproductor. Dichos efectos
toxicoldgicos fueron observados en grupos especificos de riesgo (mujeres en
edad fértil, embarazadas y nifios) que habitan en zonas pesqueras de diversos
paises (islas Seychelles, islas Faroe, Guinea, Japdén, Brasil, Suecia, Finlandia,
Irak, Nueva Zelanda, Canada, Estados Unidos etc.) donde el pescado constituye
un alimento principal en sus dietas alimenticias (5, 6, 16, 17, 19).

3.3.- Evaluacion Dosis-Respuesta

Segun lo expuesto anteriormente, una alta exposicion de metil-mercurio en Utero
puede desencadenar paradlisis cerebral o retraso mental severo en el recién
nacido. Basandose en un numero de intoxicaciones por ingesta de mercurio
(Minamata, Niigata, Irak), el Comité JECFA concluyo que un nivel minimo de
riesgo estaria asociado con exposiciones de 200 pg/L mercurio en sangre o 50
Mg/g mercurio en pelo. Esta asociacion fue usada para estimar una Ingesta
Semanal Tolerable Provisional (ISTP) de metil-mercurio de 3,3 ug/kg de peso
corporal, correspondiente a un nivel de mercurio en sangre de 33 pg/L o de 8,25
Mg/g en pelo en un adulto de 70 kilogramos de peso corporal. El Comité JECFA
en su 61 reunién de julio de 2003 consideré que las mujeres embarazadas, las
gue tengan intencidon de estarlo, y las que se encuentran en periodo de lactancia,
podrian entrafiar mayor riesgo por ingesta de metil-mercurio que la poblacién
general (17, 20). Por ello, revisé la ISTP del metil-mercurio ingerida a través de
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los alimentos y la redujo a 1,6 ug/kg peso corporal para poder proteger al feto
en desarrollo, ya que se considero el desarrollo neurolégico como el mayor riesgo
de metil-mercurio para la salud humana y la exposicion en el Utero como el
periodo de mayor sensibilidad. Esta re-evaluacién tomo en cuenta nuevos datos
de estudios epidemioldgicos realizados entre otros, en las islas Seychelles y
Faroe, Irak y Nueva Zelanda (16, 17).

En estudios prospectivos en Finlandia, la ingesta de acidos grasos poliinsaturados
n-3 procedentes del pescado parecen prevenir la mortalidad cardiovascular, pero
este efecto beneficioso del pescado parecié ser infravalorado por la exposicion
perjudicial al metil-mercurio (17, 21, 22).

La evaluacidon del Riesgo del mercurio y metil-mercurio en alimentos realizada
por la EFSA en febrero de 2004 tomd en consideracion la reduccion de la ISTP
establecida por la JECFA de 3,3 ug/kg de peso corporal a 1,6 pg/kg peso corporal
debido a que la nueva Ingesta Semanal Tolerable Provisional (ISTP) estd basada
no en la poblacion general sino en los ciudadanos con un modo de vida mas
susceptible, es decir, mientras el feto estd en desarrollo y durante la ingesta en
el embarazo. Asimismo, la EFSA analizd que la JEFCA y que el Consejo
Estadounidense Nacional de Investigacién (NRC) junto con la Agencia de
Proteccion Medioambiental (EPA) consideraron varias fuentes de variabilidad, por
lo que decidié aplicar un factor de incertidumbre de 2 a la ingesta estacionaria de
metil-mercurio de 1,5 pug/kg peso corporal/dia derivando en la ISTP de 1,6 pg/kg
peso corporal (6, 17) (véase Tabla 1).

Tabla 1. Evaluacidn de la toxicidad e ingestas recomendadas de metil-mercurio
en base a marcadores de dosis-respuesta

Fuente BMD (dosis de referencia) NOAEL °/ Efecto |ISTP/ RfD
evaluacion Me Hg
OMS 2004 (16) 1,6 ug /kg

EFSA 2004 (17)

FSA 2004 (23)
COT 2004 (24)

14 ug Hg/g concentraciéon maternal en pelo
56 ug Hg/l concentracion maternal en sangre

1,5 pg MeHg/kg
bw/d

1,6 pg/kg *
3,3 pg/kg ?

NRC 2000 (14)
CDC 2002 (25)
EPA 2003 (2)

12 pg Hg/g concentraciéon maternal en pelo
58 ug Hg/l concentracion maternal en sangre

0,1 pg MeHg/kg
bw/d

0,7 ug/kg

® NOAEL: no observed adverse effect level (nivel limite de efecto)
1 ISTP recomendado a mujeres embarazadas y en edad fértil
2 ISTP recomendado al resto de la poblacién, incluidas mujeres en periodo de lactancia

En conclusion, la Ingesta Semanal Tolerable Provisional (ISTP) recomendada por
el Comité JEFCA de la FAO/OMS (16), y utilizada de referencia por la Autoridad
Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) en sus Evaluaciones (6, 17) y por el
resto de Agencias de los Estados miembros, queda establecida en 1,6 ug por kg
de peso corporal.
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4.- CONTENIDO E INGESTA DE MERCURIO A TRAVES DEL
CONSUMO DE PESCADO

4.1- Exposicion humana a mercurio

La principal via de exposicion humana al mercurio es la ingesta de agua y
alimentos, principalmente pescados y mariscos que contiene una cantidad
sustancial de mercurio (2, 6, 13, 16, 17, 25)

En agua, las concentraciones totales de mercurio son minimas, normalmente
concentraciones inferiores a 1 ug/L. En aguas contaminadas podemos encontrar
concentraciones mayores, dependiendo en este caso su concentracion del origen
de la contaminacion. La legislacién vigente para aguas potables (RD 140/2003),
permite la presencia de hasta 1 pg/L (4, 64).

En alimentos encontramos los mayores niveles de mercurio, en su forma mas
toxica (metil-mercurio), en los peces de mayor tamano y edad, que se alimentan
de otros peces mas pequefos, mariscos y organismos acuaticos. Asimismo,
debido a que el metil-mercurio no es lipofilico, no se acumula en peces grasos. El
metil-mercurio constituye aproximadamente un 75% del mercurio total de los
pescados de agua marina y cerca de un 90% de los de agua dulce (1, 6, 13).

La Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA), en sus Evaluaciones del
Riesgo de mercurio y metil-mercurio en alimentos, establece que otras fuentes
de alimentos, aparte de peces y mariscos, pueden contener mercurio, pero
principalmente en forma inorganica, por lo que la contribucion de otros alimentos
a la exposicién de metil-mercurio es insignificante, afiadiendo ademas que el
mercurio inorganico en los alimentos es bastante menos téxico que el metil-
mercurio (6, 13, 17).

Por otra parte, las madres en periodo de lactancia expuestas al metil-mercurio a
través de la ingesta de especies de pescado con alto contenido de metil-mercurio
(tiburdn, pez espada, caballa, atin) pueden exponer a sus hijos al compuesto
toxico a través de la leche materna (2).

Otra exposicidn menos comun es la inhalacién del mercurio elemental, que puede
ocurrir cuando el mercurio (metal) o productos que contienen mercurio
(termometros, interruptores eléctricos, etc.) se rompen y los vapores del
mercurio se exponen al aire, particularmente en lugares calurosos o espacios
internos con pobre ventilacion (2).
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4.2- Limites de mercurio permitidos en pescado

Unién Europea
Los limites maximos de contenido de mercurio en productos de la pesca estan
regulados en la Unidén Europea por el siguiente Reglamento:

Reglamento 466/2001, de 8 de Marzo de 2001, de la Comisién, por el que se fija
el contenido maximo de determinados contaminantes en los productos
alimenticios. (26)

e Modificado por: Reglamento 221/2002 de la Comisién, de 6 de febrero de
2002, por el que se modifica el Reglamento (CE) n° 466/2001 por el que
se fija el contenido maximo de determinados contaminantes en los
productos alimenticios. (27)

e Modificado por: Reglamento 78/2005 de la Comisién, de 19 de enero de
2005, por el que se modifica el Reglamento (CE) no 466/2001 en lo
referente a los metales pesados. (28)

De acuerdo al apartado 3) 3.3.1.1. del Anexo del Reglamento 78/2005 en lo
referente al mercurio (Hg), el contenido maximo de mercurio de la carne de
las especies sujetas a la presente evaluacion se fija en 1 mg/kg (o Hg/g) de
peso fresco:

-Atun (Thunnus sp., Euthynnus sp., Katsuwonus pelamis)

-Bonito atlantico (Sarda sarda)

-Pez Espada (Xiphias gladius)

-Tiburdn (todas las especies)

Asimismo, de acuerdo al apartado 3) 3.3.1. del mencionado Reglamento 78/2005
respecto al contenido maximo de mercurio de marisco se establece en 0,5
mg/kg (6 pg/g) de peso fresco.

Canada (46)

El limite maximo de contenido de mercurio en productos de la pesca de acuerdo
a las regulaciones de alimentos y medicamentos (Food and Drug Act and
Regulations) fue establecido por la Autoridad Sanitaria Canadiense (Health
Canada) en 1970, y reevaluado recientemente, en 0,5 pg/g de mercurio para
los productos comerciales de la pesca.

Estados Unidos (29, 63)

En 1969, la Administracion para los Alimentos y Medicamentos establecié 0,5
Hg/g como el limite maximo de seguridad del mercurio total presente en
pescado. En 1996, la FDA aumenté este limite a 1 pg/g debido a los resultados
del estudio nacional del Servicio Pesquero Marino, mostrando que el nivel de 1
Mg/g era seguro para la proteccion de los consumidores.

4.3- Contenido de mercurio en pescados y mariscos

En la Figura 4 y Tablas 2, 3 y 5 se muestran los contenidos de mercurio
detectados en tunidos en producto fresco/congelado y en conservas,
respectivamente. Asimismo, en la Tabla 4 se muestran contenidos de mercurio
en pez espada y tiburén. Todos los datos reflejados en las tablas citadas
proceden de estudios realizados en los ultimos 5 afios por diferentes instituciones
y autoridades internacionales (FDA, CFIA y JEFCA), Europeas (EFSA y FSA) y en
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http://europa.eu.int/eur-lex/pri/es/oj/dat/2001/l_077/l_07720010316es00010013.pdf
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http://europa.eu.int/eur-lex/lex/LexUriServ/site/es/oj/2005/l_016/l_01620050120es00430045.pdf

el ambito de la Comunidad Auténoma del Pais Vasco (AZTI, Ayuntamiento Bilbao
y Departamento de Sanidad del Gobierno Vasco).

Tal y como muestran todos los datos representados en la Figura 4 y en las
Tablas 2, 3, 4 y 6, ningun resultado de los contenidos medios de mercurio en
las diferentes especies de atun supera el limite maximo establecido por la
legislacion vigente de 1 ng/g, tan solo los resultados del estudio realizado en
pescados frescos/congelados de Canadad se aproximan al limite de seguridad
(30) (véase Tabla 2), y los del estudio en atun en conserva del Mar
mediterraneo que superan el limite (31) (véase Tabla 3).

Con relacién al grupo de mariscos analizados (véase Figura 4), todos los
resultados indican un bajo contenido en mercurio, no superando en ningun caso

0,1 ng/g.

Los contenidos medios de mercurio en pez espada y tiburén (véase Tabla 4), las
muestras de Reino Unido (23) y Canada (30) muestran un nivel superior al
limite legislado, mientras que en el caso de EEUU, el contenido de mercurio es
igual al limite (29).

Respecto a las muestras analizadas en el Pais Vasco en pescados y mariscos
(véase Figura 4), en ningun caso, el contenido medio de mercurio supera el
limite maximo de 1 ug/g.

Tabla 2. Contenido de mercurio en tinidos en producto fresco/congelado en UK,
EEUU, Nueva Zelanda y Canada.

Especie No Contenido Intervalo Fuente
muestras | medio ng/g
Tanidos 20 0,40 0,1-1,5 FSA 2003 (23)
228 0,38 0.01 - 1,30 |FDA 2004 (29)
10 0,21 _ Nueva Zelanda 2002. JEFCA (16)
13 0,93 0,07-2,12 Health Canada 2002 (30)

Tabla 3. Contenido de mercurio en conservas por especies de tinidos en Europa,
EEUU, Canada y Mar Mediterraneo.

Especie No Contenido |Intervalo Fuente
muestras | medio pg/g
Bonito del Norte, 399 0,35 0,01 - 0,85 |FDA 2004 (29)
atan blanco, 98 0,37 0,18-0,64 CFIA 2002 (5)
albacora 127 1,17 0,84-1,45 Storelli 2002. Mediterraneo (31)
Thunus alalunga 24 0,49 0,16-1,59 EFSA (6)
Rabil, atan claro 347 0,12 0,01 -0,85 |FDA 2004 (29)
Yellowfin 54 0,19 * 0,03 -0,71 |FSA 2003 (23)
Thunus albacares 62 0,05 0,01 - 0,21 |CFIA 2002 (5)
89 0,3 0,01-1,28 EFSA (6)
Listado 120 0,06 0,01 - 0,22 |CFIA 2002 (5)
Skipjack 42 0,15 0,08-0,43 EFSA (6)
Katsuwonus pelamis
Atan Rojo, 161 1,18 0,16-2,59 Storelli 2002. Mediterraneo (31)
cimarron, bluefin 20 0,49 0,26-1,30 EFSA (6)
Thunnus thynnus
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* No se conoce con certeza la especie de atln del estudio.

Tabla 4. Contenido de mercurio en pez espada y tiburon en producto
fresco/congelado en EEUU, UK, Canada, Suroeste Atlantico, Espaia-Portugal.

Especie No Contenido |Intervalo Fuente
muestras | medio nug/g
Pez espada | 618 0,98 0,10 - 3,22 FDA 2004 (29)
13 1,4 0,15-2,7 FSA 2003 (23)
55 0,59 0,33 -0,93 Méndez 2001 (34) Suroeste Atlantico
- 0,47 0,45 - 0,49 Cabanero 2005(35). Espafa-Portugal
10 1,82 0,40-3,84 Health Canada 2002 (30)
Tiburén 351 0,99 0,01 - 4,54 FDA 2002 (29)
5 1,5 1-2,2 FSA 2003 (23)
15 0,48 _ Eslovaquia. JEFCA (16)
13 1,26 0,087-2,72 Health Canada 2002 (30)

Figura 4. Contenido de mercurio en pescados y mariscos en EEUU, UK y CAPV

Fuentes: FSA (23, 32), FDA (29) EPIC (33)
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4.4. Principales tinidos comercializados en la CAPV

El Bonito del norte, atun y patudo se capturan por la flota de bajura del mar
Cantabrico y se comercializan en fresco principalmente y también para conserva.
El rabil y listado y también parte del patudo y del bonito del norte se capturan en
los trépicos por los grandes atuneros congeladores y se destinan a conserva y
transformacién en su totalidad.

Con el objeto de conocer las especies de tunidos comercializadas en la CAPV, en

las siguientes tablas se detallan los nombres oficiales, comerciales y cientificos,
el destino comercial habitual y una foto de la especie.

Tabla 5. Especies de tinidos comercializados en la CAPV (Fuente AZTI-Tecnalia)

Nombres oficiales Bonito del norte; Atun Blanco,
Albacora

Nombres Comerciales Atun, Bonito

Nombre Cientifico Thunnus alalunga

Nombre Euskera Hegaluzea, atuna

Nombre Ingles Albacore, Longfin white

Nombre francés Germon

Destino comercial y Fresco (muy importante) y

Consumo CAPV Conserva (importante)

Rango habitual de peso 3 Kg a 18 Kg

Cantidad descargada 2005 8.260.695 Kg.

Nombres oficiales Atan; Atun rojo

Nombres Comerciales Atun, Cimarrén

Nombre Cientifico Thunnus thynnus

Nombre Euskera Hegalaburra, Hegamotza, Zimarroia

Nombre Ingles Bluefin tuna

Nombre francés Thon rouge

Destino comercial y Fresco (muy importante) y

Consumo CAPV Conserva (escaso)

Rango habitual de peso 6,9 Kg a 120 Kg

Cantidad descargada 2005 |1.471.488 Kg

Nombres oficiales Patudo

Nombres Comerciales Atun obeso, Atun ojo grande

Nombre Cientifico Thunnus obesus

Nombre Euskera Mojia

Nombre Ingles Bigeye tuna

Nombre francés Thon obése

Destino comercial y Fresco (importancia mediana) vy

Consumo CAPV Conserva importancia mediana

Rango habitual de peso 6,9 Kg a 120 Kg
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Nombres oficiales

Rabil, Atun aleta amarilla

Nombres Comerciales

Cimarron, Yelowfin, Atun claro
(conserva)

Nombre Cientifico

Thunnus albacares

Nombre Euskera

Zimarroaia, atun hegaoria

Nombre Ingles

Yelowfin tuna

Nombre francés

Albacore

Destino comercial y
Consumo CAPV

Conserva (muy importante)

Rango habitual de peso

40-60 Kg

Nombres oficiales

Bonito listado

Nombres Comerciales

Listado, Serrucho, Barrilete

Nombre Cientifico

Katsuwonus pelamis

Nombre Euskera

Atun sabelmarraduna,

Nombre Ingles

Skipjack

Nombre francés

Bonite a ventre rayé

Destino comercial y
Consumo CAPV

Conserva (muy importante)

Rango habitual de peso

1 Kg - 9 Kg

Nombres oficiales

Bonito

Nombres Comerciales

Bonito Atlantico
Bonito del Sur

Nombre Cientifico

Sarda sarda

Nombre Euskera

Agintzorrotza

Nombre Ingles

Atlantic Bonito

Nombre francés

Bonite a dos rayé

Destino comercial y
Consumo CAPV

Fresco (Poco importante en la
CAPV)

4.6. Consumo de tinidos en la CAPV

En la Tabla 6 se exponen los datos de consumo de las diferentes especies de

tunidos segun las siguientes referencias (43-45)

1. Datos de consumo de alimentos procedentes de las Encuestas de Nutricion
de los Estudios de Dieta Total realizados por el Departamento de
Sanidad del Gobierno Vasco en el
manifiestan que se consumen diariamente 89,05 g de pescado y
marisco por habitante (53,9 g/d de pescado blanco, 23,6 g/d de pescado

azul y 11,8 g/d de marisco) (40).

ELIKA — Granja Modelo, s/n. 01192. Arkaute (Araba).

945 122 170. berri@elika.net

ano 1991 en

la CAPV, que

Pag. 13 de 30




2. Datos de consumo de atun y bonito en fresco y en conserva del estudio de
consumo por Comunidades Auténomas basado en los presupuestos
familiares de compra realizado por el Ministerio de Agricultura, Pesca y
Alimentacion - MAPA (Afio 2004). En dicho estudio se establece que en
la CAPV se consumen en el hogar 84,4 g/dia de productos de la pesca por
habitante (46,5 g/d de pescado fresco, 8,4 g/d de pescado congelado,
20,5 g/d de marisco, 9,1 g/d de conservas de pescado), mientras que en
hosteleria y restauracion e instituciones se consumen 27,54 g/dia, por lo
gue se estima que el consumo medio de productos de la pesca es de
111,94 g/dia (41).

Asimismo, las tendencias generales que se observan indican, por un parte,
que tienden a disminuir el consumo de pescado fresco, en torno a un 2%
anual, debido a la competencia de otros productos mas elaborados, y la de
los pescados congelados, mientras que aumenta el consumo de mariscos y
moluscos frescos, y de conservas de pescado y marisco. Respecto a las
conservas de atun, representan el 57,5% de la produccidon total de
conservas en Espafia. (62).

3. En el Ultimo caso de que en el estudio del MAPA no se encontrara el dato
de consumo pertinente, se recurriria a los datos de las encuestas de
presupuestos familiares del Instituto Nacional de Estadistica (INE) en base
a datos de compra y no de consumo (Afo 1991) (42).

4. En el afio 2002, AZTI realizd un estudio en que se identificaron los habitos
de consumo de pescado de la Comunidad Auténoma del Pais Vasco (43),
del cual se pueden extraer las siguientes conclusiones:

» El consumo medio de pescado es de 2,78 veces/semana (2,98 en la
costa y 2,64 en el interior).

> Las especies de pescado mas consumidas son: bonito/atin (94,8%),
anchoa (94,3%), merluza (92,4%), bacalao (86,9%), chicharro
(83,1%), sardina (74,7%), gallo (73,6%), pescadilla (67,9%), salmén
(55,4%), lenguado (51,3%) y rape (49,9%).

Tabla 6. Consumo de especies de tinidos en la CAPV

Especie de pescado Consumo (g/d) FUENTE
Atan fresco 2,22 INE 1991 (42)
41 MAPA 2004 (41)
conserva 6,26 1 MAPA 2004 (41)
2972 Sanidad 1991 (40)
Bonito del norte (thunnus alalunga) 2,22 INE 1991 (42)

! Consumo conjunto de atun y bonito
2 Consumo conjunto de atln y sardina

4.7- Ingesta de mercurio a través del consumo de pescado
En la Tabla 7 se detallan diversos valores de Ingesta de metil-mercurio (MeHqg)

calculados a través del consumo de pescados y mariscos resultantes de tres
estudios:
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Informe de la Comisidon Europea sobre la Evaluaciéon de la Exposicidon a
arsénico, cadmio, plomo y mercurio de la poblacién de Estados miembros
(SCOOP Report. 2003) (36). En este estudio se analizaron los niveles de
mercurio presente en 14.912 muestras de pescados Yy mariscos
procedentes de 6 paises europeos (Holanda, Portugal, Irlanda, Grecia,
Francia y Noruega), y conjuntamente con los datos de consumo de
pescados y mariscos en dichos paises, se calcula la ingesta de mercurio,
asumiendo que todo el mercurio es metil-mercurio. El valor medio de
exposicion estimada varia de 1 a 8,71 microgramos/persona/dia que
corresponde a 0,1-1 ng /kg peso corporal/semana (60kg adulto), en ningun
caso superior a la Ingesta Semanal Tolerable Provisional establecida por la
OMS de 1,6 ug/kg peso corporal/semana (17).

Evaluacion del metil-mercurio realizada por el Comité Mixto FAO/OMS de
Expertos en Aditivos Alimentarios (JEFCA) en el afio 2004. En esta
Evaluacion se exponen valores de ingesta de metil-mercurio por consumo
de pescados y mariscos en Australia, Japén y Nueva Zelanda, cuyos valores
medios varian de 0,5- 1 pg /kg peso corporal/semana (60 kg adulto),
inferiores a la ISTP. (16)

Evaluacion del metil-mercurio realizada por el Comité Mixto FAO/OMS de
Expertos en Aditivos Alimentarios (JEFCA) en el afo 2000. En esta
Evaluacion, se estima la ingesta de metil-mercurio en un rango de 0,3-1,1
ung /kg peso corporal/semana, datos representativos de 30 paises
mayoritarios del mundo(37).

Los paises con mayor ingesta de metil-mercurio fueron Noruega y Japdn con
9,71 pg/hab/dia, lo que supone un 62,5% de la ISTP.

Tabla 7. Ingesta de metil-mercurio (MeHg) a través del consumo de pescados

por paises

Paises Holanda | Portugal | Irlanda | Grecia Francia |Noruega |Australia |Japdn |Nueva OMS

(17) (17) (17) (17) (17) (17) (16, 60,|(16, |Zelanda (37)
61) 62) (16, 61)

Consumo 10 50 20 41 35 80 42-59,5 94,5 |67

pescados y

mariscos g/d

Ingesta 0,97 5,83 2,91 4,86 3,88 9,71 6,80 9,71 |4,86 2,57-

ug/hab/dia 9,43

% ISTP ! 6,25 37,5 18,8 31,3 25 62,5 43,8 62,5 |31,3 20-70

1

Ingesta Semanal

Tolerable Provisional (ISTP) de metil-mercurio 1,6 ug/kg peso

corporal/semana (38)

En la Tabla 8 se representan valores de ingestas estimadas de metil-mercurio a
través del consumo de especies de tunidos en Francia (6), en la tabla 9 ingesta
a través del consumo de atun claro en conserva en Reino Unido (23), y en la
Tabla 10 ingesta a través del consumo de pescado distribuido por grupos de
edad en Catalufia (39).
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La EFSA establece, respecto a los tunidos, que la mayor concentracién de metil-
mercurio se encuentra en las especies de atun bluefin (atun rojo) y albacora
(bonito del norte), aunque es improbable que un consumidor habitual de atun
consuma exclusivamente estas especies, por lo que la exposicion total de
mercurio es menor en la poblacién general. Respecto a estas especies se han
hecho progresos para criar atunes de piscifactorias, especialmente de atun rojo,
pero en su mayoria se cogen en el medio marino. Hasta ahora, la EFSA no ha
recibido datos de ningln estudio que compare niveles de metil-mercurio de
tunidos procedente del mar y de piscifactoria (6)

Tabla 8. Ingesta de metil-mercurio MeHg a través del consumo de especies de

tanidos en Francia.
Fuente: EFSA 2005 (6)

Especie Consumo pescado | Ingesta MeHg|%ISTP
Francia (g/d) ug/hab/dia

Bonito del Norte 1,94 - 8,74 13- 56

Albacora 35

Listado 0,49 - 2,91 3-19

Skipjack

Tabla 9. Ingesta de metil-mercurio (MeHg) a través del consumo de atin en

conserva en el Reino Unido.
Fuente: FSA 2003 (23)

Especie Ingesta MeHg UK %]ISTP
ug/hab/dia

Atan claro 2,91 18,8

Yellowfin

Tabla 10. Ingesta de metil-mercurio (MeHg) a través del consumo de
alimentos distribuido por grupos de edad en Cataluia.
Fuente: Cataluiia 2002 (39)

Grupo Nifnos Adolescentes Adultos Adultos Mayores
Alimentos hombres mujeres
g/dia Hg/dia |g/dia |pg/dia |g/dia pg/dia |g/dia |upg/dia |g/dia | pg/dia
Verduras 125 0,06 162,5 0,08 226 0,11 202,3 0,10 189,5 0,09
Legumbres 25,5 0,01 24 0,01 24 0,01 22,6 0,01 22 0,01
Cereales 200,5 6,02 221 6,63 206 6,18 138,3 4,15 156,5 4,70
Tubérculos 76,5 0,23 74 0,22 57 0,17 69,5 0,21
Frutas 202 239 226,6 268
Pescado y
moluscos
Carne

Huevos

Derivados lacteos
Leche
Aceites y grasas

TOTAL
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De acuerdo al estudio del EPIC (Investigacion Prospectiva Europea sobre el
Cancer) sobre la estimacion y validacién de la ingesta de mercurio asociada con
el consumo de pescado en habitantes de GuiplUzcoa, realizado por el
Departamento de Sanidad del Gobierno Vasco en el afio 2001 (33), (véase
Tabla 11), se estima que la ingesta media de metil-mercurio es de 8,1 Hg
MeHg/d para hombres o 0,70 pg MeHg/kg/sem, y 4,9 ug MeHg/d o 0,49 ug
MeHg/kg/sem, lo que representa, respectivamente, un 43,7% y un 30,6 % de
la ISTP para el metil-mercurio (1.6 ug MeHg/kg bw/sem)

Tabla 11. Ingesta diaria de metil-mercurio (MeHg) en la CAPV distribuida en
hombres y mujeres
Fuente: EPIC Guipizcoa. 2001 (33)

Table 5 Daily intake of fish and methylmercury (MeHg) in relation to the RID” in the EPIC Gipuzkoa cohort (mean and 75th, 95th and 99th
percenties)

Mean 75th percentile a5th percentile Q8th percentile Maximum
Men Fish intake (g day ) 88.6 1121 178.8 255.3 478.4
70% MeHg  MeHg (pg day ) 4.8 6.3 10.7 158 a5
Risk index 0.60 178 1.36 1.88 4.12
90% MeHg  MeHg (ng day ) 6.2 (8.1) 13.7 204 45.0
Risk index Q.77 il 1.74 2.56 5.30
Women Fish intake (g day ') 55 70 16 172 224
70% MeHg  MeHg (pg day ') 3.2 42 7.5 11.1 15.2
Rizk index 0.49 o6 1.16 1.66 2.81
90% MeHg  MeHg (ug day ") 3.4 @ 8.4 12.1 19.5
Risk index 0.63 0.B2 1.50 213 3.62

* Oval Reference Dose (RIDT: 0.1 pg kg™ day ™.

Tomando de referencia la media de las ingestas en hombres y mujeres, en el
Pais Vasco se ingiere el 41,5% de la Ingesta Semanal Tolerable Provisional para
metil-mercurio. Dicha ingesta es superior a las ingestas estimadas por la EFSA
en 6 Estados miembros: Holanda, Portugal, Irlanda, Grecia, Francia (tabla 7), y
Reino Unido (tabla 9) estimado por la FSA, e inferior a la Ingesta de Noruega,
Australia y Nueva Zelanda (tabla 7). Esta variacién, segun la EFSA y el Comité
JEFCA de la FAO/OMS, presumiblemente, va en correlacion con el consumo de
pescado, es decir, a mayor consumo de pescado, mayor ingesta de mercurio.
(16, 17)

5.—- MEDIDAS PARA LA REDUCCION DE MERCURIO EN LOS
ALIMENTOS

El Programa de medio Ambiente de las Naciones Unidas (UNEP) en la Evaluacién

del mercurio global realizado el afio 2002 (11), establecié 3 metas a corto plazo

para la reduccidn de la exposicion de mercurio a la salud humana y al medio

ambiente:

1. Recomendaciones para proteger a los grupos sensibles como las mujeres
embarazadas.

2. Cooperacién intergubernamental de intercambio de informacién sobre los
riesgos del mercurio

3. Mayor financiacion para investigacion, control y recogida de datos.
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5.1. Disminucion del contenido de mercurio en el pescado

La Comisién Europea el pasado 28 de enero de 2005 (10) definié una estrategia
comunitaria para reducir los niveles de mercurio en el medio ambiente y la
exposicion de los seres humanos. La primera medida de reduccién seria disminuir
el contenido de metil-mercurio en pescado, sin embargo, esta accién exigiria
probablemente varias décadas porque las concentraciones actuales se deben a
las emisiones del pasado y tendra que transcurrir bastante tiempo antes de que
disminuyan, incluso si no se producen nuevas emisiones.

5.2 Limitar el consumo de determinadas especies de pescado con alto
contenido de mercurio

5.2.1. Evaluaciones de Riesgo:

Muchas agencias y autoridades internacionales de Seguridad Alimentaria han
llevado a cabo estudios y evaluaciones del riesgo de mercurio en pescados

US- NRC:
- 2000. Informe sobre Efectos toxicoldgicos del metil-mercurio (14)

FAO/OMS:

- Julio 2003 612 reunién JEFCA/OMS. Evaluacion del riesgo de mercurio en
humanos. (16)

- Abril 2005. CCFAC/Codex Alimentarius. Debate sobre los niveles de referencia
para el metil-mercurio en el pescado. El Comité del Codex sobre Aditivos
Alimentarios y Contaminantes de los Alimentos (CCFAC) decidié establecer un
grupo de trabajo, dirigido por la Comunidad Europea, que revisara el
documento de debate sobre los niveles de referencia para el metil-mercurio
en el pescado, para examinar: los métodos de analisis del metil-mercurio; el
establecimiento del mandato de una consulta de expertos sobre los riesgos y
beneficios del consumo de pescado; y la formulacién de una posible solicitud
al JECFA. (44).

FSA:

- Febrero 2003 Informe toxicidad mercurio en humanos (COT). Actualizado en
marzo 2004 (24)

- Julio 2003. Estudio sobre contenido de mercurio en pescados. (23)

- Octubre 2005. Estudio sobre contenido de mercurio en mariscos (32)

AFSSA:
- Octubre 2002. Evaluacién del riesgo de mercurio en la poblacién francesa
(45). Reevaluacion en marzo 2004 (18).

EFSA:

- Febrero 2004. Evaluacién del riesgo de mercurio y metil-mercurio en
alimentos (17)

- Junio 2005. Evaluacion del riesgo de mercurio en pescados. (6)
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5.2.2. Recomendaciones

Todas estas autoridades internacionales y europeas competentes en Seguridad
Alimentaria tras sus Evaluaciones de Riesgo han concluido en emitir una serie de
recomendaciones dirigidas a grupos especificos de riesgo (mujeres embarazadas,
mujeres que tengan intencion de quedarse embarazadas, mujeres en periodo de
lactancia y niflos), que consisten basicamente en la limitacion de consumo de
especies de pescado cuya concentracion de mercurio es elevada, y en algunos
casos, la prohibicién del consumo de pescados grandes depredadores.

NRC (14)

El Consejo de Investigacién Nacional de los Estados Unidos tras evaluar los
efectos toxicoldgicos del metil-mercurio y sus implicaciones en la salud humana
en el 2000, manifesté que debido a los efectos beneficiosos del consumo de
pescado, la meta a largo plazo es la reduccion de las concentraciones de metil-
mercurio en los peces, mas que la sustitucién del consumo de pescado por otros
alimentos de la dieta. Mientras tanto, el Unico modo de seguir manteniendo el
nivel de consumo de pescado y minimizar la exposicién de mercurio, es consumir
especies de pescado con bajas concentraciones de metil-mercurio.

FSA

La Agencia britanica de Seguridad Alimentaria (FSA) en mayo de 2002, efectud
una recomendacion dirigida a mujeres embarazadas, en periodo de lactancia y
ninos menores de 16 anos prohibiendo el consumo de tiburén, pez espada y
marlin y limitando el consumo de otras especies a dos raciones a la semana, una
de las cuales deberia ser pescado azul (23). En julio de 2003, tras varios
estudios, amplié dicha recomendacién a embarazadas, que tengan intencion de
estarlo y en periodo de lactancia, limitando su consumo de atin a la semana a
un filete o a dos latas de conserva de tamafo medio (140 g/lata) (24)

AFSSA

La Agencia Francesa de Seguridad Sanitaria de los Alimentos (AFSSA) en octubre
de 2002 recomendd, por una parte, a la poblacion general un consumo de
pescado de 2 veces por semana, y por otro lado a las mujeres embarazadas o
con intencidn de quedarse embarazadas y a los nifios el consumo de pescado
variado, evitando pescados como dorada, pez espada, marlin, tiburén y atun
(45). En marzo de 2004, volvié a reevaluar el riesgo de mercurio en productos
pesqueros, recomendando, por una parte a los nifios un consumo maximo de 60
gramos/semana de pescados grandes depredadores, y por otro lado, a las
mujeres embarazadas y en periodo de lactancia, un consumo maximo de 150
gramos/semana de dichas especies, entre las que se encuentran principalmente
el pez espada, tiburén y atun (18)

EFSA

En la Evaluacion de Riesgo de mercurio y metil-mercurio en alimentos realizada
por en febrero de 2004 (17), la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria
(EFSA) insta a los Estados miembros a realizar estudios de Ingesta especificos
para mujeres y niflos, debido a que en algunos casos las ingestas resultantes en
su Evaluacion, estaban cerca o exceden la ISTP (véase tabla 5), y dichos datos
son necesarios para poder realizar una adecuada Caracterizacion del Riesgo.
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Como resultado de la Evaluacion, en marzo de 2004, la EFSA emitié una serie de
recomendaciones a mujeres embarazadas, con intencién de quedarse
embarazadas, en periodo de lactancia y nifos (46)

1. Reducir el consumo de pez espada, tiburdn, marlin y lucio a una pequeia
racion (< 100 g) a la semana, no comiendo otro pescado durante este
periodo.

2. Limitar el consumo de atun a dos veces a la semana

En Marzo 2004 otras Agencias Europeas (AESA, FSAI) e Internacionales
(FDA-EPA, FSANZ, CFIA) emiten recomendaciones de acuerdo a las
recomendaciones de la Evaluacién de la EFSA de febrero de 2004.

AESA (47)

La Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria (AESA) en junio de 2004
analizaron la opinion del Panel Cientifico de la EFSA, las recomendaciones de
otras Agencias europeas, el dictamen del Comité Cientifico de la AESA.
Asimismo, examinaron los datos disponibles sobre ingesta de mercurio y metil-
mercurio procedente del pescado y especificamente de aquellos pescados
susceptibles de contener mayores niveles de este contaminante.

En consecuencia, la AESA estimd necesario emitir recomendaciones especificas a
los grupos sensibles (mujeres embarazadas y en periodo de lactancia)
canalizandolas a través de profesionales sanitarios, de forma que dicha poblacion
de riesgo elija pescados de entre la gran variedad de especies disponibles, sin
limitarse en ningln caso a aquéllas que podrian acumular niveles superiores de
metil-mercurio, como son los grandes depredadores (pez espada, atun y otros).
Al resto de la poblacion general, se le recuerda que el pescado es parte
fundamental de una dieta saludable y proporciona nutrientes muy importantes,
por lo que, tanto la EFSA como la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria
aconseja comer al menos dos porciones de pescado por semana.

FSAI (48)

La Agencia Irlandesa de Seguridad Alimentaria (FSAI) en marzo de 2004, con el
fin de proteger al feto en desarrollo, emitié una serie de recomendaciones, muy
similares a las establecidas por su agencia vecina del Reino Unido:

- Mujeres embarazadas, que tengan intencién de estarlo y en periodo de
lactancia: Prohibicion del consumo de especies grandes depredadores
(tiburén, pez espada y marlin) y respecto al atin, consumo maximo
semanal de un filete fresco, o dos latas de atun

- Nifos jévenes: Prohibicion del consumo de especies grandes depredadores
(tiburdn, pez espada y marlin)

- Poblaciéon general: Consumo maximo semanal de una porcion de tiburdn,
pez espada y/o marlin.

US-FDA (29) y EPA (2)

En marzo de 2001, La Agencia para los Alimentos y los Medicamentos de los
Estados Unidos (FDA) emitié una recomendacion para los grupos especificos
limitando el consumo de tiburdén, pez espada, caballa real y blanquillo, vy
aconsejando el consumo de otras especies, a poder ser de peces pequefios
(también marisco, pescado enlatado o peces criados en piscifactorias),
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consumiendo un promedio de 400 gramos de pescado a la semana. En marzo de
2004, la FDA junto con la EPA (Agencia Estadounidense de Proteccion
Medioambiental), actualizé su previa recomendaciéon en marzo de 2004 y marzo
de 2005 para la poblacién vulnerable de acuerdo a la Evaluacién del Riesgo de la
EFSA de febrero de 2004:

1. Prohibicion de carne de tiburdn, pez espada, caballa y lofolatilo (Tilefish)
2. Consumo de 12 onzas/semana (dos comidas promedio) de diferentes
pescados 0 mariscos entre otros:
- los camarones, el atun enlatado claro (yellowfin), el salmén, el gado
(pollock) y el pez gato.
- atun albacora (blanco) que, al poseer mas mercurio que el atin claro
enlatado, se aconseja puede hasta seis onzas (una comida promedio) de
atun albacora por semana.

3 Consultar los avisos locales sobre seguridad del pescado capturado en lagos,
rios y areas costeras locales Si no hay ninguna informacién disponible, puede
comer por semana hasta seis onzas (una comida promedio) de pescado de sus
aguas locales, pero no consuma ningun otro tipo de pescado durante la semana.

FSANZ (49)

La Agencia Alimentaria de Australia y Nueva Zelanda (FSANZ) en marzo de 2004
recomendaba a mujeres embarazadas, que tengan intencion de estarlo y nifios
limitar el consumo de tiburén, pez espada, marlin (picudo), y "broadbill" a una
racion por quincena, sin consumir ningun otro pescado durante los quince dias; vy
en el caso de perca y pez gato una racién por semana, sin consumir otro
pescado.

CFIA

La Agencia Canadiense de Inspeccion de Alimentos (CFIA) en mayo de 2002,
emitido una recomendacién para la poblacidon general de consumo de tiburén, pez
espada y atun de una racién por semana. Para nifios, mujeres embarazadas y
mujeres en edad fértil, el consumo de estas especies se deberia restringir a una
racion al mes, insistiendo que dicha recomendacién no se aplicara al atun en
conserva, cuyo contenido en mercurio es inferior (50). En septiembre de 2004,
las Autoridades Sanitarias de Canada (Health Canada) emitid un folleto
informativo con informacion ampliada sobre el mercurio y sus efectos en la salud
publica, manteniendo las mismas recomendaciones que las establecidas en 2002

(3)

5.3 Reduccion de los niveles de mercurio en el medio ambiente y otras
medidas.

La estrategia comunitaria sobre el mercurio publicada por la Comisién el 28 de
enero de 2005 recoge una serie de medidas y soluciones a realizar por la
Comisién para lograr la reducciéon de los niveles de mercurio en el medio
ambiente y en el ser humano de acuerdo a los siguientes objetivos: (10)

— Reduccion de las emisiones de mercurio
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Medida 1. La Comisién analizara los efectos de la aplicacién de la Directiva
IPPC relativa a la prevencion y control integrados de la contaminacién (51)
en las emisiones de mercurio y determinara si se precisan mas medidas,
como la fijacién de valores limite de emisidn de rango comunitario, y realice
una revision general de la estrategia antes de finales de 2010, que incluird un
balance de la relacién coste-eficacia de los controles que deben realizarse
antes del 1 de enero de 2008 en virtud de la Directiva 2001/80/CE para
reducir las emisiones de didxido de azufre de las grandes instalaciones de
combustién.

Medida 2. La Comision exhortara a los Estados miembros y a la industria a
que proporcionen mas informacion sobre las emisiones de mercurio y las
técnicas de prevencidn y control con objeto de que puedan extraerse
conclusiones en documentos de referencia sobre las mejores técnicas
disponibles que ayuden a reducir aun mas las emisiones.

Medida 3. La Comisidon acometera en 2005 un estudio sobre cémo reducir las
emisiones de mercurio de las pequefias instalaciones de combustion de
carbén, en paralelo con el analisis mas general efectuado en el marco del
programa Aire puro para Europa.

Medida 4. La Comision examinara en 2005 la aplicacién por los Estados
miembros de las normas comunitarias de gestion de los residuos de
amalgamas dentales y tomara las medidas que sean oportunas para que se
apliquen correctamente.

— Reducir la puesta en circulacion de mercurio en la sociedad
restringiendo la oferta y la demanda

Restriccion Oferta

Medida 5. Para contribuir de manera proactiva al esfuerzo organizado a
escala mundial que se propone para reducir paulatinamente la produccién
primera de mercurio e impedir que los excedentes vuelvan a reintroducirse en
el mercado, la Comisién proyecta proponer una modificacion del Reglamento
(CE) n© 304/2003 destinada a ir reduciendo paulatinamente las exportaciones
de mercurio de la Comunidad hasta eliminarlas totalmente en 2011 (52)

Restriccion Demanda

Medida 6. A corto plazo, la Comision encargara al Grupo de expertos en
materia de productos sanitarios que examine el uso de mercurio en las
amalgamas dentales y solicitard un dictamen al respecto al Comité cientifico
de los riesgos sanitarios y medioambientales para determinar si procede
adoptar medidas reguladoras adicionales.

Medida 7. La Comisién prevé presentar en 2005 una modificacion de la
Directiva 76/769/CEE para restringir la comercializacion de aparatos no
eléctricos ni electréonicos de medicién y control que contengan mercurio
destinados al uso por particulares y a fines sanitarios (53)

Medida 8. A corto plazo, la Comision estudiara los productos y técnicas que
utilizan pequefias cantidades de mercurio en la UE. A medio y largo plazo,
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estos usos podrian estar sujetos a una autorizaciéon y a la busqueda de
sustitutos una vez que se adopte el Reglamento REACH. (54)

— Resolver el problema a largo plazo de los excedentes de mercurio y
de los depositos de la sociedad

Medida 9. La Comision adoptard medidas para fomentar el almacenamiento
del mercurio de la industria cloroalcalina, segun un calendario coherente con
la proyectada eliminacién progresiva de las exportaciones de mercurio de aqui
a 2011.

Medida 10. La Comisién estudiara a corto y medio plazo qué conviene hacer
con el mercurio presente en los productos que se encuentran en circulacion.

— Proteger de la exposicion al mercurio

Medida 11. A corto plazo, la EFSA seguira investigando los niveles de ingesta
admisibles de diferentes tipos de peces y marisco para los grupos de
poblacion vulnerables (mujeres embarazadas y los nifios).

Medida 12. La Comisidon proporcionara informaciéon adicional sobre el
mercurio presente en los alimentos cuando disponga de nuevos datos. Se
instara a las autoridades nacionales a dar recomendaciones especificas en
funcion de las caracteristicas locales.

— Mejorar la comprension del problema del mercurio y de sus
soluciones

Medida 13. Establecer prioridades para la investigacién sobre el mercurio en
el Séptimo Programa Marco de Investigacién y Desarrollo Tecnoldgico, y en
otros mecanismos pertinentes de financiacion.

— Apoyar y fomentar iniciativas internacionales en relacion con el
mercurio

Medida 14. La Comunidad, los Estados miembros y las demas partes
interesadas deberan seguir participando en foros y actividades
internacionales, asumir compromisos bilaterales y emprender proyectos con
terceros paises, especialmente en materia de transferencia de tecnologia,
para afrontar el problema del mercurio.

Medida 15. La Comisién examinard la posibilidad de crear un régimen
especifico de financiacion de proyectos de investigacion y proyectos piloto
similar al programa CARNOT, que fomenta el uso limpio y eficaz de
combustibles sdlidos, para reducir las emisiones de mercurio procedentes de
la combustién de carbdén en paises como China, la India, Rusia, etc., que
dependen fuertemente de los combustibles sélidos.

Medida 16. La Comunidad deberia patrocinar una iniciativa dirigida a que el
mercurio esté sujeto al procedimiento PIC (Prior Informed Consent) del
Convenio de Rotterdam (55)
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6.

Medida 17. La Comunidad y los Estados miembros deberan seguir apoyando
el trabajo que se realiza al amparo del Protocolo relativo a los metales
pesados del Convenio de la CEPE (Comisién Econdmica para Europa de las
Naciones Unidas) sobre la contaminacién atmosférica transfronteriza de larga
distancia. (56)

Medida 18. La Comunidad, los Estados miembros y las demas partes
interesadas deberan apoyar la Evaluacién Mundial del Mercurio del PNUMA
(Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente), estudiando
materiales y aportando conocimientos técnicos y recursos humanos vy
financieros. (11)

Medida 19. La Comunidad y los Estados miembros deberan apoyar los
esfuerzos que se hacen a escala mundial para disminuir el empleo de
mercurio en el sector de la extraccién de oro como, por ejemplo, el Proyecto
mundial sobre el mercurio del PNUD (Programa de las Naciones Unidas para
el Desarrollo) (57), el FMMA (Fondo Mundial para el Medio Ambiente) (58), vy
la ONUDI (Organizacion de las Naciones Unidas para el Desarrollo Industrial)
(59). Igualmente, deberian considerar la posibilidad de ayudas a paises en
desarrollo concretos mediante los diferentes instrumentos de ayuda a la
cooperacion para el desarrollo, teniendo en cuenta las estrategias nacionales
de desarrollo.
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