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].- INTRODUCCION

Las dioxinas y los PCBs similares a las dioxinas son compuestos extremadamente
resistentes a la degradacion quimica y biolégica, por lo que persisten en el medio ambiente.
Son insolubles en agua, pero solubles en disolventes organicos y lipidos, por lo que cuando
se incorporan a los seres vivos se acumulan preferentemente en el tejido adiposo, una vez
ingeridos a través de las cadenas alimentaria humana y animal. Estas caracteristicas
confieren a estos compuestos gran capacidad para la bioacumulacion, pudiendo alcanzar
concentraciones elevadas en el organismo. Mas del 90% de los casos de exposicion
humana a las Dioxinas tiene su origen en los alimentos y, en términos generales, en los
alimentos de origen animal (1).

Con el nombre genérico de “Dioxinas” se conoce a un grupo de compuestos organicos
triciclicos halogenados, cuyo grado de cloracion y la posicion de los atomos de cloro
determinan la existencia de 75 congéneres de dibenzodioxinas (PCDDs) y 135 de
dibenzofuranos (PCDFs). De éstos, 7 dibenzodioxinas y 10 dibenzofuranos, en total 17
compuestos, entrafian riesgos toxicologicos. El congénere mas téxico es la 2,3,7,8-
tetraclorodibenzo-p-dioxina (TCDD), compuesto utilizado como referencia para determinar la
toxicidad del resto de las dioxinas.

Los policlorobifenilos (PCB) son un grupo de 209 congéneres diferentes que pueden
clasificarse en dos categorias, en funcion de sus propiedades toxicolégicas: 12 de ellos
presentan propiedades toxicoldgicas similares a las de las dioxinas, por lo que se les conoce
generalmente con el nombre de “PCB similares a las dioxinas”. Los demas PCBs no
presentan esta toxicidad de tipo dioxinico y poseen un perfil toxicologico diferente.
Dependiendo de la configuracion de los PCBs similares a las dioxinas, estos se pueden ser
no-orto-sustituidos (PCBs coplanares, sin cloro en las posiciones orto) o mono-orto-
sustituidos (PCBs con un atomo de cloro en una de las cuatro posiciones orto).

Todos estos compuestos poseen gran estabilidad térmica y quimica, por lo que una vez
introducidos en el medio ambiente son muy resistentes a la degradacion, pudiendo persistir
en el medio ambiente durante décadas y ser transportadas a largas distancias. Su
resistencia a los productos quimicos es muy elevada, y practicamente no se conocen
organismos que los degraden de manera natural. Son insolubles en agua, pero
relativamente solubles en disolventes orgénicos y en lipidos, por lo que cuando se
incorporan a los seres vivos se acumulan preferentemente en el tejido graso. Estas
caracteristicas confieren a estos compuestos una gran capacidad para biomagnificarse y
bioconcentrarse en determinadas condiciones medioambientales y alcanzar asi
concentraciones importantes desde el punto de vista toxicolégico. La vida media de estos
compuestos es larga; en el caso de la TCDD (2,3,7,8-Tetraclorodibenzo-p-idioxina), se cifra
entre 7 y 8 afos (1).

Las dioxinas, los furanos y los PCBs son tres de los 12 Contaminantes Organicos

Persistentes (COP) reconocidos internacionalmente por el Programa de Las Naciones
Unidas para el Medio Ambiente (2).

2.-CARACTERIZACION DIOXINAS Y PCBS

2.1.- Origen dioxinas y PCBs

Las Dioxinas , a diferencia de otros compuestos organicos persistentes, son compuestos
gue no se han sintetizado industrialmente de manera intencionada. Se trata de productos
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formados como subproductos no deseados en distintos procesos térmicos, como son la
incineracion de residuos, algunos procesos relacionados con el sector de la industria
metallrgica, en los hornos de cementeras, en procesos de produccion de energia
(calefacciones, centrales térmicas, etc.), en la sintesis de algunos productos clorados o en
actividades tan cotidianas como cocinar a la parrilla o conducir un automovil. Por otra parte,
es necesario tener en cuenta también la existencia de fuentes secundarias, es decir,
aquellas que no generan dioxinas pero que actian de acumuladores de estos
contaminantes y que posteriormente pueden ser las causas de que se contaminen otras
matrices. Seria el caso de los suelos en los que se han producido vertidos accidentales
como lodos de depuradora, sedimentos, etc. Por ultimo, aunque a escala global son mucho
menos importantes, existen procesos naturales que pueden generar dioxinas y que son la
Unica explicacion hasta el momento de su presencia en algunos compuestos como arcillas y
caolin.

Los PCBs son compuestos quimicos producidos intencionalmente y que hasta la prohibicion
de su comercializacion y utilizacion en 1985 se han utilizado desde 1930 en numerosas
aplicaciones como fluidos dieléctricos e intercambiadores de calor, en transformadores y
condensadores debido a su baja conductividad eléctrica, elevada conductividad térmica y
gran resistencia a la degradacion por el calor y también en la fabricacion de algunos
plaguicidas, materiales ignifugos, sellantes, pinturas, etc. Las mezclas comerciales
contienen compuestos que presentan distintos grados de cloracion, de forma, que a medida
que aumenta el nimero de atomos de cloro se incrementa su estabilidad y liposolubilidad.
Su produccion estd hoy prohibida en casi todos los paises desarrollados y se han
establecido condiciones especiales para la utilizacibn de los equipos existentes en la
actualidad y para su posterior eliminacion (1).

2.2.- Determinacion analitica

Los métodos de muestreo y andlisis para el control oficial de las Dioxinas y los PCBs
similares a las Dioxinas en productos alimenticios y en piensos son regulados de acuerdo a
la siguiente legislacion:

v Reglamento (CE) No 1883/2006 de la Comisién , del pasado 19 de diciembre de 2006
por el que se establecen los métodos de muestreo y de andlisis para el control oficial de
los niveles de dioxinas y PCBs similares a las dioxinas en determinados productos
alimenticios (3).

v Directiva 2002/70/CE de la Comisién , de 26 de Julio de 2002, por la que se establecen
los requisitos para la determinacion de los niveles de dioxinas y de PCB similares a las
Dioxinas en los piensos (4) modificada posteriormente por la Directiva 2005/7/CE de 27
de enero (5).

En ambas Normativas se fijan los compuestos a analizar, que son 17 Dioxinas (10
Dibenzodioxinas y 7 dibenzofuranos) y 12 Policlorobifenilos similares a las Dioxinas (4 PCBs
no-orto y 8 PCBs mono-orto). La Directiva 2002/70/CE ha sido transpuesta a través del Real
Decreto 214/2003 de 21 de Febrero (6) y su posterior modificacion a través de la Orden
PRE/1840/2005, de 10 de junio (7).

Dichas Normativas establecen como han de realizarse los métodos de muestreo, la
preparacion de las muestras y los requisitos para los métodos de analisis utilizados para el
control oficial de las dioxinas y la determinaciéon de los PCBs similares a las dioxinas en
determinados productos alimenticios. Asi mismo, se establece la posibilidad de utilizar
métodos analiticos de cribado como los bioensayos celulares, los bioensayos por medio de
kits y los métodos de cromatografia de gases / espectofotemetria de masas (GC/MS), para
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seleccionar las muestras con niveles significativos de dioxinas. Posteriormente, los niveles
de dioxinas en estas muestras deberan determinarse mediante la utilizacién de un método
analitico de confirmacién: cromatografia de gases de alta resolucion / espectrofotometria de
masas de alta resolucion (HRGC/HRMS).

3- TOXICIDAD E IMPACTO EN LA SALUD HUMANA

En los dltimos afios ha aumentado notablemente la preocupacion por la presencia de
dioxinas y PCBs similares a las dioxinas en el medio ambiente debido a su elevada
toxicidad. Se han descrito en la bibliografia asociaciones de estos compuestos con un
elevado numero de posibles efectos téxicos responsables de distintas patologias en
animales y humanos. Algunos tipos de cancer se han relacionado con la exposicion
accidental y profesional a las dioxinas, asi como una mayor incidencia de la diabetes y de
las enfermedades cardiovasculares y efectos relacionados con toxicidad reproductiva e
inmunotoxicidad. En los nifios expuestos a dioxinas o PCBs en el Utero, se han observado
alteraciones en el desarrollo neuroldgico, afecciones cutaneas como el cloracné, retrasos en
el desarrollo y pérdidas de capacidad auditiva entre otras afecciones. Los seres humanos,
los péjaros marinos y los mamiferos acuaticos son las victimas principales, ya que
constituyen el final de la cadena tréfica acuatica de estos productos, que se bioacumulan en
las grasas animales.

Se cree que la mayoria de los efectos toxicos estan relacionados con la activacion por estos
compuestos de un receptor citosélico celular denominado “receptor Ah” (Aryl hydrocarbon).
Este receptor actuaria como un factor de transcripcion, que una vez activado por uno de
estos compuestos, penetraria en el nicleo celular para asociarse a una segunda proteina
denominada “Arnt” y posteriormente al ADN, provocando en las células afectadas un
aumento de la transcripcion de los genes diana y un incremento de la sintesis de algunas
enzimas y proteinas que estarian relacionadas con la aparicion de los efectos toxicos.

De las 210 dioxinas (PCDDs+PCDFs) y de los 209 PCBs, solo 17 dioxinas y 12 PCBs
(dioxin-like PCBs) se unen al receptor Ah, y por lo tanto son los compuestos que tienen un
mayor interés desde el punto de vista toxicologo (1).

Por otro lado, la Agencia Internacional para las investigaciones contra el cancer clasifica a
las dioxinas en la Categoria 1 (cancerigenas para el ser humano) y a los PCBs en la
Categoria 2A (probable carcin6geno para el ser humano) (8).

3.1.-Factores de equivalencia toxica

La mayoria de los estudios toxicologicos sobre PCDDs y PCDFs se han realizado con el
compuesto mas téxico, el 2,3,7,8-TCDD. Pocos estudios se han llevado a cabo con otros
PCDDs y PCDFs, aunqgue los datos disponibles indican que solo los &tomos de cloro en las
posiciones 2, 3, 7 y 8 son con seguridad los toxicol6égicamente mas importantes. El
incremento de las sustituciones de cloro desde 4 a 8 atomos produce generalmente un
acusado descenso en su toxicidad.

En la mayoria de las matrices las dioxinas y los PCBs no se encuentran como compuestos
anicos, sino como mezclas complejas de varios de ellos. Para facilitar la comparacién de los
datos analiticos y de exposicidén, se ha comprobado como un método util convertir los
resultados analiticos de los diferentes congéneres en un uUnico dato de concentracién,
denominado Equivalente Toxico (TEQ). Esta conversiéon se fundamenta en la presuncién de
que todos los PCDDs y PCDFs asi como los PCBs similares a las dioxinas que poseen
atomos de cloro en las posiciones 2,3,7 y 8 se unen al mismo receptor, el receptor Ah, y
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muestran efectos cualitativos comparables pero con diferentes potencias. Estas diferencias
en toxicidad se expresan en Factores de Equivalencia Toéxica (TEF), asumiendo que la
intensidad de la toxicidad de cada uno de ellos es funcion de un factor (TEF) que relaciona
la potencia de la misma con la de la dioxina mas toxica (2,3,7,8-TCDD), a la que de forma
arbitraria se le asigna un TEF de 1. De este modo, la concentracion expresada en TEQ se
obtiene multiplicando la concentracién de cada uno de los compuestos de interés por su
TEF correspondiente y sumando los niUmeros asi obtenidos.

TEQ =2 (PCDDi x TEFi) + > (PCDFi x TEFi) + > (PCBi x TEFi)

Existen algunas diferencias entre los diferentes valores asignados a los TEF por diferentes
grupos de trabajo. Los mas ampliamente utilizados son los denominados Factores
Internacionales de Equivalencia Téxica (I-TEF) propuestos por NATO/CCMS (9) y los
propuestos por la OMS (10), que se reflejan en las Tablas 1 y 2. Dependiendo del modelo
empleado, la conversién de los datos analiticos en valores TEQ para una misma matriz
puede variar debido a las variaciones existentes entre los distintos TEFs. Estas diferencias
es necesario tenerlas en cuenta al valorar y comparar resultados si estos estan obtenidos
con diferentes modelos. En alimentos y muestras humanas, los valores TEQ obtenidos a
partir de los TEFs propuestos por la OMS son aproximadamente un 10-20% superiores a los
obtenidos usando los I-TEFs de NATO/CCMS.

Tabla 1: Factores Equivalentes Toxicos (I-TEQ) propuestos por NATO/CCMS y por la
OMS para las dioxinas y furanos (PCDD+PCDF) (9, 10).

PCDD (Dibenzo-p-dioxinas) I-TEF OMS-TEF
2,3,7,8-TCDD 1 1
1,2,3,7,8-PnCDD 0,5 1
1,2,3,4,7,8-HxCDD 0,1 0,1
1,2,3,6,7,8-HxCDD 0,1 0,1
1,2,3,7,8,9-HxCDD 0,1 0,1
1,2,3,4,6,7,8-HpCDD 0,01 0,01
OCDD 0,001 0,0001
PCDF (Dibenzofuranos) I-TEF OMS-TEF
2,3,7,8-TCDF 0.1 0.1
2,3,4,7,8-PeCDF 0,5 0,5
1,2,3,7,8-PeCDF 0,05 0,05
1,2,3,4,7,8-HxCDF 0,1 0,1
1,2,3,7,8,9-HxCDF 0,1 0,1
1,2,3,6,7,8-HxCDF 0,1 0,1
2,3,4,6,7,8-HxCDF 0,1 0,1
1,2,3,4,6,7,8-HpCDF 0,01 0,01
1,2,3,4,7,8,9-HpCDF 001 001
OCDF 0,001 0,0001

Tabla 2: Factores Equivalentes Toxicos (I-TEQ) propuestos por NATO/CCMS y por la
OMS para los PCBs similares a las dioxinas (9, 10).

No orto PCBs I-TEF OMS-TEF
3,3°,4,4°-TCB (77) 0,0005 0,0001
3,,4,4°,5-TCB (81) -- 0,0001
3,3°,4,4°,5-PnCB (126) 0,1 0,1
3,3°,4,4°,5,5 HXCB (169) 0,01 0,01
Mono-orto PCBs I-TEF OMS-TEF
2,3,3°,4,4 -PnCB (105) 0,0001 0,0001
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2,3,4,4°,5-PnCB (114) 0,0005 0,0005
2,3°,4,4°,5-PnCB (118) 0,0001 0,0001
2,3,4,4°,5-PnCB (123) 0,0001 0,0001
2,3,3°,4,4°,5-HxCB (156) 0,0005 0,0005
2,3,3°,4,4°,5 -HxCB (157) 0,0005 0,0005
2,3°,4,4°,5, 5 -HXCB (167) 0,00001 0,00001
2,3,3°,4,4°,5, 5 -HpCB (189) 0,0001 0,0001
Di orto PCBs I-TEF OMS-TEF

2,2°,3,3°,4,4° ,5-HpCB (170) 0,0001 0,0001
2,2°,3,4,4°,5, 5 -HpCB (180) 0.00001 0,00001

Al hacer esta comparacion se asume que todos los congéneres de PCDDs y PCDFs dados
como mezclas son absorbidos igualmente y que los efectos toxicos de los compuestos
individuales en la mezcla son aditivos. Expertos de la Oficina Regional para Europa de la
OMS avisan que estas asunciones son simplistas y recomiendan la utilizacion de estos
esquemas solamente como una aproximacion para la evaluacion del riesgo, hasta que estén
disponibles datos mas adecuados. Se considera que esta aproximacion sobrestima el
riesgo.

3.2.-Impacto en la salud humana

Algunos tipos de céncer, asi como la incidencia total de cancer, se han relacionado con la
exposicion accidental y profesional a las dioxinas (principalmente a TCDD). Ademas, se ha
sefialado una mayor incidencia de la diabetes y una mayor mortalidad debida a la diabetes y
las enfermedades cardiovasculares. En los nifios expuestos a dioxina o PCB en el (tero, se
han observado efectos en el desarrollo neurolégico y el comportamiento biologico, asi como
efectos en la hormona tiroidea a exposiciones correspondientes a niveles de fondo o
cercanos a estos niveles. A exposiciones mayores, debido a exposicion accidental y
profesional, los nifios expuestos a las dioxinas y PCB a través de la placenta presentan
afecciones de la piel, defectos en la mineralizacion de los dientes, retrasos en el desarrollo,
trastornos del comportamiento, menor longitud del pene en la pubertad, menor altura de las
nifias en la pubertad y perdidas de capacidad auditiva.

Los seres humanos, los pajaros marinos y los mamiferos acuéticos son las victimas
principales, ya que constituyen el final de la cadena tréfica acuatica de estos productos, que
se bioacumulan en las grasas animales. Aunque la dioxina es conocida como cancerigeno
humano, no se considera que el cancer sea el efecto critico que haya que tener en cuenta
para la fijacibn de la ingesta tolerable. Los efectos criticos son cambios en el
comportamiento neurolégico, endometriosis e inmunosupresion.

Los PCBs estan clasificados como probables carcinbdgenos humanos y producen una amplia
gama de efectos adversos en los animales, entre ellos toxicidad reproductiva,
inmunotoxicidad y carcinogenicidad (11).

Muchos de los efectos patolégicos asociados a las dioxinas se han demostrado en animales
de experimentacion, pero no en humanos.
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4.—- CONTENIDO E INGESTA

4.1.-Exposicion humana a dioxinas

La exposicion a dioxinas y/o PCBs en el ser humano puede producirse por distintas vias,
como son la exposicidn accidental, la ocupacional y la medioambiental.

En los dltimos afios se han producido algunos casos de exposicion accidental, como los
acontecidos en Seveso (Italia), Yusho (Japdn) y Yu-Cheng (Taiwan), asi como de exposicion
ocupacional relacionados con la incineracion de residuos o la produccion de algunos
pesticidas y productos quimicos. Mientras que los casos de exposicion por estas dos vias
estan normalmente limitados a pequefios grupos de la poblacion, la exposicion por via
medioambiental puede afectar a un elevado niamero de personas.

La exposicion medioambiental se puede producir como consecuencia del consumo de
alimentos contaminados, de la inhalacién de aire o la ingestion de particulas contenidas en
él, o por la absorcion de estos compuestos a través de la piel. Mientras que estas dos
dltimas vias representan menos del 10% de la ingesta diaria de dioxinas, el consumo de
alimentos contaminados supone alrededor del 90% de la ingesta total, siendo el 80-90% de
estos alimentos de origen animal.

4.2.- Limites de dioxinas y PCBs en alimentacion humana y animal

Con el fin de prevenir exposiciones inaceptablemente elevadas de la poblacién humana, asi
como para evitar la distribucion de productos alimenticios con niveles de contaminacion
excesivamente altos, en Noviembre de 2001, el Consejo de la Union Europea publicé dos
Normativas por las que se fija el contenido maximo de dibenzodioxinas (PCDD) y
dibenzofuranos (PCDF) en diferentes productos para la alimentacion humana y animal:

v Reglamento 1881/2006 de la Comision, del 19 de diciembre de 2006 por el que se fija el
contenido méaximo de determinados contaminantes en los productos alimenticios, que
entra en vigor el 1 de marzo de 2007 (12).

v Directiva 2006/13/CE de la Comision, de 3 de febrero de 2006 (13), por la que se
modifican los anexos | y Il de la Directiva 2002/32/CE del Parlamento Europeo y del
Consejo, sobre sustancias indeseables en la alimentacion animal, en lo referente a las
dioxinas y PCB similares a las dioxinas.

La Directiva 2006/13/CE ha sido transpuesta por la Orden de la Presidencia 1809/2006, de 5
de junio de 2006, la cual ha entrado en vigor el 4 de noviembre de 2006 (14).

Desde 2001 se dispone de mas datos sobre la presencia de PCBs similares a las dioxinas,
por lo que se han establecido en el nuevo Reglamento 1881/2006 contenidos maximos para
la suma de dioxinas y PCBs similares a las dioxinas, ya que se trata del enfoque mas
adecuado desde un punto de vista toxicologico. A fin de garantizar una transicién fluida,
ademas de los contenidos fijados para la suma de dioxinas y PCBs similares a las dioxinas,
durante un periodo transitorio deben seguirse aplicando los contenidos de dioxinas
existentes. Durante este periodo transitorio, los productos alimenticios deben respetar tanto
los contenidos méaximos de dioxinas como los contenidos maximos relativos a la suma de
dioxinas y PCBs similares a las dioxinas. El 31 de diciembre de 2008 se contemplara la
posibilidad de prescindir de los contenidos maximos de dioxinas separados.
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Por otro lado, el 6 de febrero de 2006, la Comision emitié una Recomendacion (2006/88/CE)
relativa a la reduccién de la presencia de dioxinas, furanos y policlorobifenilos (PCB) en los
piensos y los alimentos. En esta Recomendacion se fijan unos umbrales de intervencion, por
encima de los cuales es apropiado determinar la fuente de contaminaciéon y tomar medidas
para su reduccion o eliminacion. Puesto que las dioxinas y los PCBs similares a las dioxinas
provienen de fuentes distintas, se fijan umbrales de intervencion separados para las
dioxinas, por un lado, y para los PCBs similares a las dioxinas, por el otro. Se ha adoptado
un planteamiento proactivo para reducir activamente las dioxinas y los PCBs similares a las
dioxinas en los alimentos y los piensos, por lo que los contenidos maximos aplicables deben
revisarse en un plazo de tiempo definido, con el objetivo de establecer contenidos mas
bajos. En consecuencia, no mas tarde del 31 de diciembre de 2008 se estudiard la
posibilidad de reducir significativamente los contenidos méaximos para la suma de dioxinas y
PCBs similares a las dioxinas (15).

Tabla 3: Contenidos maximos y umbrales de intervencion para dioxinas y PCBs

similares a las dioxinas en los productos alimenticios (12, 15)

Suma de Suma de UMBRAL DE
dioxinas dioxinas y INl'JI"\IéISSQII;IgIEO INTERVENCION
(PCDDs+PCDF | PCBs similares N para dioxinas para PCBs
PRODUCTOS S) a las dioxinas p+furanos similares a las
(pg EQT (pg EQT (pg EQT — dioxinas
PCDD/F-OMS/g | PCDD/F-PCB OMpSg/ rasa) | (P9 EQT -OMS/g
grasa) OMS/g grasa) 99 grasa)
Carne y productos carnicos
de:
- bovinos y ovinos 3! 4,5" 1,5" 1!
- Aves de corral 2! 4t 1,5 1,5
- Cerdos 1! 1,5 0,6" 0,5"
- Higado y productos derivados 6 12! 4t 4t
Carne de Pescado ?, prod. de
; 4 8 3 3
la pesca y prod. deriv
Car'ne de anguila y prod. 4 8 3 6
deriv
_Lech_e y proo!. lacteos, 3! 6t ol 21
incluida la grasa lactea
Huevos de gallina y 3! 6l ol o1
ovoproductos
Grasas animales de:
- Bovinos y ovinos 3 4,5 15 1
- Aves de corral 2 4 15 15
- Cerdos 1 1,5 0,6 0,5
- Mezclas de grasas animales 2 3 1,5 0,75
Aceites y grasas vegetales 0,75 15 0,5 0,5
Aceites marinos destinado al 2 10 15 6
consumo humano
. 0,4 ng/kg
Frutas, hortalizas y cereales producto 0,2 ng/kg producto

1 El contenido maximo no se aplica a los productos alimenticios con un contenido < 1% de grasa
’Siel pescado se va a consumir entero, el contenido maximo se aplicara al pescado entero
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Tabla 4: Contenidos maximos de dioxinas y suma de dioxinas y de PCBs similares a
las dioxinas en la alimentacion animal (13, 14)

Productos destinados a la alimentacion Dioxina* Suma de dioxinas y
animal (PCDD+PCDF) PCBs similares a las
dioxinas*
(pg EQT PCDD/F- | (pg EQT PCDD/F-PCB
OMS/kQ) OMS/kg)

Materias primas para la alimentacion animal
de origen vegetal, excepto los aceites 0,75 1,25
vegetales y sus subproductos
Aceites vegetales y sus subproductos 0,75 15
Materias primas para la alimentacion animal 1 15
de origen mineral '
Grasa animal, incluida la grasa de leche y la 2 3
grasa de huevo
Otros productos de animales terrestres,
incluidos leche, productos lacteos, huevos y 0,75 1,25
ovoproductos
Aceite de pescado 6 24
Pescados, otros animales marinos, sus
productos y subproductos, excepto el aceite 1,25 4,5
de pescado
Hidrosolitos de proteinas de pescado que 2 o5 11
contengan mas de un 20% de grasa ’
Premezclas 1 15
Piensos compuestos excepto los piensos
para animales de peleteria, compafiia y para 0,75 15
peces
Piensos para peces y alimentos para

: R 2,25 7
animales de compainiia

* Relativo a alimentos para animales con contenido de humedad del 12%

En la Conferencia Panaeuropea sobre Calidad e Inocuidad de los Alimentos, promovida por
la Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO) y la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y llevada a cabo en Budapest (Hungria) en
Febrero de 2002, se puso de manifiesto la necesidad de llevar a cabo un enfoque global
para el andlisis de riesgos y la inocuidad de los alimentos en toda la cadena alimentaria. En
relacién a las Dioxinas y PCBs, los expertos concluyeron que sigue existiendo la necesidad
de supervisar y controlar algunos productos para garantizar que no presentan niveles
superiores a los limites de inocuidad, sobre todo en alimentos de origen animal y, en
particular, el pescado (16).

4.3.- Ingesta de dioxinas y PCBs a través de la dieta

Son muchas las evaluaciones de riesgo de dioxinas y PCBs similares a las dioxinas que han
sido llevadas a cabo en los Ultimos afios por varias organizaciones internacionales (17) en
las que se han propuesto varias ingestas tolerables, asumiendo el umbral de céncer en
humanos:

OMS (1998): IDT= 1-4 pg ET/kg peso /dia (18)
SCF (2001): IST= 14 pg ET/kg peso/semana 6 IDT= 2 pg ET/kg peso/dia (6)
JEFCA (2001): IMTP= 70 pg ET/kg peso/mes 6 IDT=2,3 pg ET/kg peso/dia (19)
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4.3.1.- En el ambito internacional

La Comision Europea publicé en Junio de 2000 un estudio realizado con la participacion de
diez paises de la Comunidad (20), en el que se recogen y evallan los resultados de los
estudios realizados en los Ultimos afios, con el objeto de conocer la ingesta real de estas
sustancias a traveés de los alimentos asi como su concentracion en la leche materna.
Algunas de las conclusiones mas destacables de este estudio son:

v El promedio de exposicion a través de la dieta a PCDDs y PCDFs para una persona
adulta oscila entre 0,4 y 1,5 pg I-TEQ/kg/dia. Esta cifra es sensiblemente inferior a la
obtenida en estudios realizados en afos anteriores (1970-1990), en los que las ingestas
oscilaban entre 1,7 y 5,2 pg I-TEQ/kg/dia. Basdndose en datos del Reino Unido y
Holanda, la ingesta del percentil-95 es del orden de 2-3 veces la ingesta media.

v El promedio de exposicion a través de la dieta a los PCBs similares a las dioxinas oscila
entre 0,8-1,8 pg PCB-TEQ/kg/dia. La participacion de ambos grupos de compuestos
(dioxinas + PCBs similares a las dioxinas) en la suma total de Equivalentes Téxicos
(TEQ) puede variar sensiblemente de unos paises a otros. Asi, mientras la cantidad
aportada por los PCBs similares a las dioxinas resultdé ser del mismo orden y con
resultados muy parecidos en algunos paises (Reino Unido, Finlandia, Holanda y Suecia);
la cantidad aportada por las dioxinas presentaba mayores variaciones, con valores en
algun caso hasta cuatro veces superiores al resto (Noruega).

v Los alimentos que aportan mayores concentraciones a la dieta son los de origen animal:
la leche y derivados lacteos del 16 al 39%, la carne y derivados cérnicos del 6 al 32% y
el pescado y los productos derivados de la pesca entre el 11 y el 63%; otros productos,
principalmente de origen vegetal, aportaban entre el 6 y el 26%.

v En la mayor parte de los paises de los que se dispone de datos, la poblacion infantil esta
expuesta a través de la dieta a concentraciones superiores a las de los adultos. Siendo
este hecho especialmente cierto durante el periodo de lactancia.

v Las concentraciones de PCDDs y PCDFs en la leche materna se estiman del orden de
7,9-19 pg I-TEQ/g de grasa. Los datos de PCBs similares a las dioxinas son hasta la
fecha insuficientes, si bien, los pocos estudios llevados a cabo indican concentraciones
de PCB-TEQ en leche materna semejantes a los aportados por las dioxinas. En ambos
casos se constata un sensible descenso en relacién con los resultados obtenidos en los
estudios realizados en décadas anteriores.

Por otro lado, la ingesta de Dioxinas estimada para la poblacién de Catalufa (Afio 2002) es
de 1,36 pg EQT-OMS/kg/dia, y la de PCBs similares a las dioxinas de 2,14 pg EQT-
OMS/kg/dia. La ingesta media de todos los componentes con actividad dioxinica es de 3,50
pg EQT-OMS/kg/dia. El 45,5% de esta ingesta proviene de los pescados y mariscos,
seguido de los derivados lacteos, que suponen el 21.5% (21).

En cuanto a la presencia de dioxinas en pescado, el Instituto sueco para la Alimentacion ha
publicado la tercera parte del “Estudio de los niveles de dioxinas en los pescados grasos de
Suecia”. Este estudio se lleva realizando desde el afio 2000 y ha puesto en evidencia que
factores como el contenido en grasa, la edad y el tamafio del pez, el género, el lugar de
captura, la época del afio, etc. tienen mucha importancia en los niveles de dioxinas del
pescado. Se ha visto que este contenido en los pescados grasos esta aumentando con el
tiempo y que la contribucién del pescado a la ingesta total de dioxinas también esta
aumentando (22).
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4.3.2.- En la CAPV

A través del Estudio de Dieta Total en el Pais Vasco que se viene desarrollando desde 1990
por parte del Departamento de Sanidad para estimar ingestas de contaminantes a través de
los alimentos, se ha estimado la ingesta de dioxinas y PCBs para la poblacion del Pais
Vasco (23).

Para estimar la ingesta media de dioxinas y PCBs en la poblacién de la CAPV se ha
determinado la presencia de los 17 compuestos 2,3,7,8 clorosustituidos y los 12 congéneres
de PCBs (mono-orto y no orto sustituidos), en los grupos de alimentos mas susceptibles de
contenerlos: huevos, carnes y derivados cérnicos, pescados, leche y productos lacteos y
aceites y grasas. Se analizaron estos cinco grupos de alimentos en 8 dietas recogidas
durante el periodo 1999-2000 en cinco poblaciones diferentes de la CAPV. Las muestras
fueron analizadas en el Central Science Laboratory, del Reino Unido.

La ingesta media de dioxinas en la Comunidad Autbnoma del Pais Vasco para el periodo
1999-2000 ha sido estimada en 0,8 pg EQT-OMS/kg/dia y la ingesta de PCBs similares a las
dioxinas en 1,87 pg EQT-OMS/kg/dia (correspondiendo el 64% a los PCBs no-orto y el 36%
a los PCBs mono-orto). En conjunto, la ingesta media de todos los componentes con
actividad dioxinica es de 2,6 pg EQT-OMS/kg/dia, de los cuales el 31% corresponde a las
dioxinas y el 69% a los PCBs similares a las dioxinas.

Estimando las ingestas por grupos de alimentos, el grupo de pescados es el que presenta
una mayor concentracion de dioxinas y PCBs similares a las dioxinas. Debido al elevado
consumo de pescado en la CAPV (89 g/dia), este grupo es también el que mas contribuye a
la ingesta media total, seguido del grupo de leche y derivados lacteos (23).

En el estudio realizado en los mismos alimentos en el periodo 1994-1995, se obtuvo una
ingesta de 6,5 pg EQT-OMS/kg/dia, siendo el 30% las dioxinas y el 70% los PCBs.
Estimando las ingestas por grupos de alimentos, era el grupo de leche y derivados lacteos el
gue mas contribuia a la ingesta total de dioxinas.

Comparando las ingestas totales en los dos periodos estudiados, hay un descenso del 60%.

Este descenso coincide con los resultados de otros estudios de Dieta Total realizados en
Europa.
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