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Espainiako produktuen inguruko jakinarazpena 

“…berretsi egin dute Espainiako barazki eta fruten segurtasun maila erabatekoa
dela, bai eta Espainian ezarritako ekoizpen eta kalitatea eta trazabilitatea 
kontrolatzeko sistemen segurtasuna ere” 

Iturria: MARM eta Osasun, Gizarte Politika eta Berdintasun Ministerioa. 2011/06/07 

Oharra: Hurrengo abisura arte, ez da igorriko Alemaniako brotearen egoerari 
buruzko buletin gehiago. Gure web orrian aurkituko duzue informazio gehiago. 
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Arriskuak Balioztatzeko Alemaniako Institutu Federalak (BfR) 
jakinarazi du emandako gomendioei jarraitzea eta higiene neurriak 
zorrotz betetzea direla neurri eraginkorrenak bakterioak ez 
kutsatzeko. Ildo horretan, eutsi egingo die indarrean dauden 
gomendioei, harik eta horiek baztertzeko zientzia-ebidentzia berririk 
eman arte. 

BfRaren gomendio: prestatu gabeko (egosi, frijitu edo tenperatu 
altuko prozesurik gabeko) eta Alemaniako iparraldean erosi diren 
tomateak, letxuga edo pepinoak ez kontsumitzea. Gainerako 
barazkiei dagokienez, gomendatzen du, batetik, egoki garbitu eta, 
beharrezkoa denean, zuritzea, eta, bestetik, higiene eta osasun 
neurriak areagotzea sukaldean. 
 

Ekainaren 9an osatu egin dute E. coliren kutsaduraren jatorria izan 
daitezkeen ernamuin organikoen ekoizlearen 40 laginen analisia. 
Lagin guzti-guztiek eman dute negatiboa (Behe Saxoniako Elikadura,  
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Nekazaritza, Kontsumitzailearen Babesa eta Eskualde mailako 
Garapen Ministerioaren jakinarazpena, 06/09) 

 

RKI Institutuak, halaber, baieztatu du, gaixoei galdetu ondoren, 
%28ik baino ez zituztela kontsumitu ernamuinak entsaladan. 
Ildo horren arabera, Alemaniako kasuen joera beheranzkoa da. 
Beherakada hori Alemaniako agintariek kontsumo arloan ezarritako 
murrizketen ondorio izan liteke. 

 
E. coli broteak kutsatutakoen kopurua, ekainaren 9a (11:00) 

Kasuak jakinarazi 
dituzten estatu kideak 

SHUk kutsatuakoen 
kopurua  (hildakoen 

kopurua) 

SHU izan ez duten, baina 
VTECk kutsatu dituen 

gaixoen kopurua 
(hildakoen kopurua) 

Alemania 722 (18) 2086 (8) 

Suedia 16 (1) 30 (0) 

Danimarka 8 (0) 12 (0) 

Holanda 4 (0) 2 (0) 

Erresuma Batua 3 (0) 2(0) 

Polonia 2 (0) 0 (0) 

Espainia 1 (0) 1 (0) 

Austria 1 (0) 3 (0) 

Frantzia 0 (0) 2 (0) 

Txekiar Errepublika 0 (0) 1 (0) 

Finlandia 0 (0) 1 (0) 

Norvegia 0 (0) 1 (0) 

Luxenburgo 0 (0) 1 (0) 

Guztira 757 (19) 2142 (8) 

2
2

Iturria: ECDC 

 

 

 
Gehiago jakin nahi al duzu bakteria horren inguruan? 

 
Escherichia coli gizakien eta animalien hesteetan egoten den bakteria da. E. 
coli gehienak ez dira kaltegarriak izaten; baina, mota batzuek 
(verotoxigenikoak izenekoak- VTEC-, Shiga toxinaren sortzaileak edo 
enterohemorragikoak) honako sintoma hauek eragin ditzakete: beherako 
larria (maiz odoltsua), sabeleko kolikoak, sukar arina edo sukarrik eza. 
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Kutsatutako elikagaiak kontsumitu eta bizpahiru egunera ager daitezke 
sintomak, baina tarte hori egun batekoa edo astebetekoa ere izan daiteke. 
 
Normalean, osasuntsu dauden helduak astebetean sendotzen dira. Nolanahi 
ere, hainbat taldetan, besteak beste ume eta adinekoen artean (gaixo 
guztien % 8) gaixotasunak sindrome hemolitiko-uremikoa (SHU) eragin 
dezake. Gaitz horrek giltzurrunetan lesio larriak sorraraz ditzake, eta 
hilgarriak gerta daitezke. Europan SHUk eragindako heriotza-tasa % 3-
5ekoa da. 
 
Europan, 2008. urtean, 0,66 kasu jakinarazi ziren 100.000 biztanleko. 
Kopuru hori ia ez da aldatu ere egin 5 urtean. 
 
Uste da hausnarkariak, bereziki ardi-azienda, bakteria horien gordailu 
nagusiak direla. Hau da, animalia horietan metatzen dira E. Coliak eta 
kontsumitzen ditugun elikagaiak kutsa ditzakete. Ez da baztertzen, ordea, 
beste elikagai batzuen kutsadura, besteak beste: barazkiak eta gaizki 
maneia daitezkeen, eta, ondorioz, kutsadura gurutzatua jasan dezaketen 
elikagaiak. Horrelakorik saihesteko, aholku erraz hauek har ditzakegu 
aintzat sukaldean- Higienea sukaldean-. 
 3
Hainbat kutsadura-bide daude. Elikagaiek kutsa ditzaketen gaixotasunen 
kutsadura-bide ohikoena gutxi kuzinatutako behi-haragia eta behikiak 
(hanburgesak, haragi xehatua...) izaten dira. 
 
Garrantzitsua da kontrolak egitea nekazaritza eta abeltzaintzako 
ustiategietan, VTECak elikakatean sar ez daitezen. Horrez gain, 
ezinbestekoa da Higiene Praktika Egokiak jarraitzea haragia prozesatzean 
eta elikagaiak maneiatzean. 
 
Aurreko urteetan, badirudi kasu gehiago antzeman zirela 0 eta 4 urte 
bitarteko umeen artean (4,72 kasu 100.000 biztanleko, batez bestekoa 
0,66koa izanik). Gainera, dirudienez, kasu horiek urtaroen ereduari 
jarraitzen diote; izan ere, udako hilabeteetan egiten dira jakinarazpen 
gehienak. 
 
Bestalde, antzeman da VTEC horiek erresistentzia garatzen ari direla 
gaixotasunaren aurka erabiltzen diren zenbait antibiotikoren eta horien 
nahasketaren aurrean. 
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