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Brote de E. coli en Alemania 01/06/2011

Recomendaciones de Consumo - Vigente a 31/05/2011-

“...La sospecha inicial de las autoridades alemanas de que los pepinos
procedentes de Espafia fueron la causa del presente brote, no ha sido
corroborada por los resultados analiticos disponibles hasta la fecha. A
pesar de que los pepinos analizados dieron positivo para E. coli, no se ha
confirmado la presencia del serotipo especifico responsable del brote...”

Numero de casos notificados hasta la fecha:

e 796 casos de Escherichia coli Enterohemorragica (conocidas también
como VTEC o STEC), incluyendo 3 muertes.

e 373 casos de Sindrome Urémico Hemolitico (SHU), incluyendo 6
muertes. El 72% de los casos son mujeres -El Instituto Robert Koch cifra
los casos en 470, incluyendo 9 muertes (datos del dia 1 de junio).

e Solo se han notificado en torno a 100 casos en los que el serotipo 0104
ha sido confirmado.

Brote de E. coli en Alemania 31/05/2011
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¢ No hay evidencias de que los casos vayan a disminuir en breve.

e Se estima que los casos relacionados con esta bacteria, estan
siendo infra-diagnosticados.

Las autoridades alemanas por su parte han confirmado que:

e Se ha encontrado 6 muestras positivas mas para la VTEC, en
diferentes vegetales (ninguno de ellos para el serotipo 0104), de los
532 muestreados.

¢ Los datos oficiales sobre los pepinos de origen espafol,
estaran disponibles hoy (1 de junio).

La Comision Europea ha instado a las autoridades alemanas a
aclarar el origen de la contaminacion lo antes posible.

Datos de la evaluacién preliminar del Centro europeo para la prevencion
y el control de las enfermedades —ECDC- sobre el brote en Alemania
27/05/11

Datos de interés aportados por la evaluacién:

o Muestras obtenidas de pacientes confirman la presencia de la bacteria
E. coli 0104:H4.

o Dos cepas aisladas de pacientes de Hesse y Bremerhaven son
altamente resistentes a cefalosporinas de tercera generacion, y resistentes
también a trimetoprim/sulfonamidas y a las tetraciclinas.

o La mayoria de los casos tienes su origen en el norte de Alemania o
estan estrechamente relacionados (viajes a la zona de los afectados, etc...);
Hamburgo, norte de la Baja Sajonia y Schleswig-Holstein. Los casos
relacionados con Hesse estarian ligados a una empresa de catering que
surte a cafeterias.

o Por ahora, Austria, Republica Checa, Finlandia, Francia, Hungria,
Irlanda Italia, Noruega, Polonia y Eslovenia, han notificado que no hay
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actividad inusual en los casos de VTEC, dentro de sus fronteras, en estas

ultimas semanas.

. Los 10 casos suecos de SHU han sido relacionados con visitas a
Alemania entre el 5y el 15 de mayo.

Conclusiones de la Evaluacion:

. Nos encontramos frente a un brote de VTEC, el mayor en la historia
de Alemania, con una distribucién de casos atipica en edad y sexo de los
afectados.

. Se puede asumir que el origen de la infeccién estad todavia activo,
hasta que no cesen de aparecer nuevos casos.

o No hay evidencias de que alimentos contaminados hayan sido
distribuidos fuera de las fronteras alemanas y se siguen investigando la
fuente que origino la contaminacion (27/05/2011).

o Habr& que identificar a los posible pacientes de riesgo que viajaron a
Alemania en las fechas sefaladas (mediados de abril y principios de mayo),
para poder evitar que desarrollen fases peligrosas de la enfermedad.

. Las medidas de higiene juegan un papel importante en evitar que
prolifere la enfermedad por contacto persona a persona.

Informacion facilitada por la Red de Alertas RASFF y la AESAN 25/05/11

La Red de Alertas RASFF ha informado a la AESAN que dos empresas
espafnolas productoras de pepinos pueden estar implicadas en el brote. El
comunicado menciona también a una empresa holandesa.

Se ha relacionado la bacteria aislada en las muestras tomadas en los
pepinos y la encontrada en los pacientes afectados.


http://ec.europa.eu/food/food/rapidalert/index_en.htm
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La AESAN por su parte informa de que ya se han adoptado las medidas
oportunas para la no comercializacion del producto coincidente con los lotes
implicados.

Por otro lado afirma que no puede descartarse ninguna hipdtesis, ni
siquiera que la contaminacidn se haya producido en el proceso de
elaboracion o de manipulacién en destino, por lo que seria ajena a las
empresas productoras.

Notificacion del BfR sobre el Brote en Alemania
26/05/2011

na investigacion en la zona
afectada encontrando que las personas a estudio que habian sido infectadas
por la bacteria, consumian mas tomates, pepinos y ensaladas (todo ello
crudo) gue las personas que no habian enfermado. Esto podria apuntar a
este tipo de alimentos como el origen de este brote puntual, pero no
descarta la implicacién de otros alimentos.

Al parecer, se ha informado de brotes en toda Alemania, pero el mayor
numero de los mismos se localiza en el norte del pais.

Las autoridades alemanas recomiendan extremar las medidas de higiene a
la hora de consumir frutas y verduras, incluso ha desaconsejado el consumo
de tomates, pepino y ensaladas (alimentos crudos), especialmente en la
zona norte del pais.

¢, Quieres saber algo mas sobre esta bacteria?

Escherichia coli es el nombre de unas bacterias que suele estar presentes
en el intestino del ser humano y de los animales. La mayor parte de las E.
coli son inofensivas, pero algunos tipos (Denominadas Verotoxigénicas -
VTEC-, productoras de toxinas Shiga o enterohemorragicas) pueden
provocar diarrea grave, a menudo sanguinolenta, acompafiada de cdlicos
abdominales, sin fiebre o con fiebre moderada.

Los sintomas suelen aparecer dos o tres dias después del consumo del
alimento contaminado, aunque este intervalo puede variar entre un dia y
una semana.


http://www.aesan.mspsi.es/
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Normalmente, los adultos sanos se recuperan de la enfermedad producida
por este tipo de E. coli en el plazo de una semana. Sin embargo, en algunos
grupos de personas, como nifios y personas mayores (un 8% de los
pacientes totales), la enfermedad puede evolucionar hacia el sindrome
hemolitico-urémico (SHU), una afeccidn que puede causar graves lesiones
renales que pueden llegar a un fatal desenlace (La tasa de mortalidad del
en Europa del SHU es del 3-5%%0).

En Europa durante el afio 2008 se notificaron 0,66 casos por cada
100.000 habitantes, una cifra que ha permanecido practicamente
invariable durante 5 afos.

Se considera que los rumiantes, y en particular el ganado bovino, son el
principal reservorio de estas bacterias. Es decir, donde se acumulan las E.
coli que potencialmente contaminan los alimentos que consumimos. No se
descarta la posible contaminacion de otros productos como las hortalizas y
por extension, todos los que pueden ser incorrectamente manipulados y por
lo tanto, objeto de contaminacion cruzada. Para evitar este extremo
podemos seguir estos sencillos consejos en la cocina. —Higiene en la Cocina-

Existen distintas fuentes y vias de transmision, la fuente mas frecuente de
infecciones transmitidas por alimentos es la carne de vacuno y los
productos carnicos de vacuno (hamburguesas, carne picada,...) que hayan
sido poco cocinados.

Los controles en las explotaciones agroganaderas son importantes para
prevenir la introduccibn VTEC en la cadena alimentaria. Las Buenas
Practicas Higiénicas en el procesamiento de la carne y la manipulacion de
alimentos son esenciales.

En afios anteriores parece observarse un mayor numero de casos
notificados en nifn@s entre los O y los 4 afios (4,72 casos por cada 100.000
habitantes frente a los 0,66 casos de media). Los casos parecen también
seguir un patréon de estacionalidad, siendo los meses de verano en los que
se realizan mas notificaciones.

Por otro lado se estad observando un incremento de la Resistencia de estas

VTEC a la accién de ciertos antibidticos y la combinacién de los mismos,
utilizados para combatir la afeccion.

Bibliografia de referencia E E



http://www.elika.net/consumidor/es/higiene_cocina.asp
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Toda la bibliografia ACTUALIZADA disponible en
el siguiente enlace http://bit.ly/EcoliAlemania

John Dalli Commissioner for Health and Consumer Policy Statement by Commissioner
Dalli on the E. coli outbreak Press Conference Brussels, 1 June 2011
http://europa.eu/rapid/pressReleasesAction.do?reference=SPEECH/11/404&format=H
TML&aged=0&language=EN&guilLanguage=en

Recopilaciéon de notificaciones de la Comision Europea en torno al brote de E. coli
http:/bit.ly/kOP0ojQ?r=bb

EUROPA -Press Releases- E. coli outbreak in Germany on decline as test results on
suspect cucumbers come out
http://bit.ly/mzOuA67?r=bb

Notificacion del BfR -26/06/2011-
http://www.bfr.ound.de/cm/349/ehec_consumers to continue to refrain from_eating t
omatoes cucumbers and green salads raw.pdf

Outbreak of Shiga toxin-producing E. coli (STEC) in Germany
http://www.ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/1105 TER Risk assessment

EColi.pdf

Notificacion de la AESAN -26/06/2011-
http://www.aesa.msc.es/AESAN/web/notas prensa/pepinos.shtml

Notificacion del BfR -25/06/2011-
http://www.bfr.ound.de/en/press_information/2011/14/preliminary_results of the ehec
hus study-70594.html

Patégenos mas importantes ~-WEB del Consumidor de ELIKA-
http://www.elika.net/consumidor/es/preguntas patogenos.asp

Annual epidemiological report on communicable diseases in Europe — 2010
http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/1011_SUR_Annual Epidemiological
Report on_ Communicable Diseases in Europe.pdf

Escherichia coli and Staphylococcus aureus: bad news and good news from the
European Antimicrobial Resistance Surveillance Network (EARS-Net, formerly
EARSS), 2002 to 2009
http://www.eurosurveillance.org/ViewArticle.aspx?Articleld=19819

Datos Epidemioldgicos del ECDC 2006-2010
http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/VTEC Verocytotoxinogenic Escherichia coli _inf
ection/epidemiological data/Pages/annual epidemiological report.aspx

Factsheet for the general public -ECDC-
http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/VTEC Verocytotoxinogenic Escherichia coli _inf
ection/basic_facts/Pages/factsheet general public.aspx



http://bit.ly/EcoliAlemania
http://europa.eu/rapid/pressReleasesAction.do?reference=SPEECH/11/404&format=HTML&aged=0&language=EN&guiLanguage=en
http://europa.eu/rapid/pressReleasesAction.do?reference=SPEECH/11/404&format=HTML&aged=0&language=EN&guiLanguage=en
http://bit.ly/kOPojQ?r=bb
http://bit.ly/mzOuA6?r=bb
http://www.bfr.bund.de/cm/349/ehec_consumers_to_continue_to_refrain_from_eating_tomatoes_cucumbers_and_green_salads_raw.pdf
http://www.bfr.bund.de/cm/349/ehec_consumers_to_continue_to_refrain_from_eating_tomatoes_cucumbers_and_green_salads_raw.pdf
http://www.ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/1105_TER_Risk_assessment_EColi.pdf
http://www.ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/1105_TER_Risk_assessment_EColi.pdf
http://www.aesa.msc.es/AESAN/web/notas_prensa/pepinos.shtml
http://www.bfr.bund.de/en/press_information/2011/14/preliminary_results_of_the_ehec_hus_study-70594.html
http://www.bfr.bund.de/en/press_information/2011/14/preliminary_results_of_the_ehec_hus_study-70594.html
http://www.elika.net/consumidor/es/preguntas_patogenos.asp
http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/1011_SUR_Annual_Epidemiological_Report_on_Communicable_Diseases_in_Europe.pdf
http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/1011_SUR_Annual_Epidemiological_Report_on_Communicable_Diseases_in_Europe.pdf
http://www.eurosurveillance.org/ViewArticle.aspx?ArticleId=19819
http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/VTEC_Verocytotoxinogenic_Escherichia_coli_infection/epidemiological_data/Pages/annual_epidemiological_report.aspx
http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/VTEC_Verocytotoxinogenic_Escherichia_coli_infection/epidemiological_data/Pages/annual_epidemiological_report.aspx
http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/VTEC_Verocytotoxinogenic_Escherichia_coli_infection/basic_facts/Pages/factsheet_general_public.aspx
http://ecdc.europa.eu/en/healthtopics/VTEC_Verocytotoxinogenic_Escherichia_coli_infection/basic_facts/Pages/factsheet_general_public.aspx
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Large outbreak of haemolytic uraemic syndrome caused by E. coli in Germany —

important advice for travellers
http://www.hpa.org.uk/NewsCentre/NationalPressReleases/2011PressReleases/11052

6GermanEcoli/



http://www.hpa.org.uk/NewsCentre/NationalPressReleases/2011PressReleases/110526GermanEcoli/
http://www.hpa.org.uk/NewsCentre/NationalPressReleases/2011PressReleases/110526GermanEcoli/

