REGLAMENTO (UE) 1169/2011 SOBRE LA INFORMACION
ALIMENTARIA FACILITADA AL CONSUMIDOR

Objeto y ambito de aplicacion

El presente Reglamento establece la base para garantizar un alto nivel
de proteccion de los consumidores en relacion con la informacién
alimentaria, teniendo en cuenta las diferencias en la percepcion de los

consumidores y sus necesidades de informacion.

Establece los principios generales, los requisitos y las responsabilidades
que rigen la informacion alimentaria y en particular, el etiquetado de los

alimentos.

Se aplicara a los operadores de empresas alimentarias en todas las fases
de la cadena alimentaria, en caso de que sus actividades conciernan a la
informacion facilitada al consumidor. Se aplicara a todos los alimentos
destinados al consumidor final, incluidos los entregados por las

colectividades y los destinados al suministro de las colectividades.

Principios que rigen la informacion alimentaria obligatoria

En caso de que la legislacion alimentaria requiera informacion alimentaria

obligatoria, esta se referird a:



a) informacion sobre la identidad y la composicidon, las propiedades u

otras caracteristicas de los alimentos

b) informacién sobre la proteccion de los consumidores y el uso seguro

de un alimento; en particular:

las propiedades relacionadas con la composicion que puedan
ser perjudiciales para la salud de determinados grupos de
consumidores

duracion, almacenamiento y uso seguro

los efectos sobre la salud, incluidos los riesgos y las
consecuencias relativos al consumo perjudicial y peligroso de

un alimento

¢) informacion sobre las caracteristicas nutricionales para permitir que

los consumidores, incluidos los que tienen necesidades dietéticas

especiales, tomen sus decisiones con conocimiento de causa.

Informacion alimentaria obligatoria

Sera obligatorio mencionar las siguientes indicaciones:

a) la denominacién del alimento

b) la lista de ingredientes

c) todo ingrediente o coadyuvante tecnold6gico que figure en la
lista de sustancias o productos que causan alergias o
intolerancias (anexo I1) y se utilice en la fabricacion de un
alimento y siga estando presente en el producto acabado,
aungue sea de forma modificada

d) la cantidad de determinados ingredientes o de determinadas
categorias de ingredientes,

e) la cantidad neta del alimento

f) la fecha de duracion minima o la fecha de caducidad



g) las condiciones especiales de conservacion y/o las
condiciones de utilizacion

h) el nombre o la razén social y la direccidon del operador de la
empresa alimentaria

i) el pais de origen o procedencia

J) el modo de empleo en caso de que, en ausencia de esta
informacion, fuera dificil hacer un uso adecuado del alimento

k) las bebidas que tengan mas de un 1,2% en volumen de
alcohol, se especificara el grado alcohdlico volumétrico
adquirido

) la informacién nutricional

Todas estas menciones se indicardn con palabras y niumeros. Cumpliendo
los requisitos del presente reglamento (art.35) se podran expresar ademas
mediante pictogramas o simbolos.

Ademas, se establecen menciones obligatorias adicionales para categorias o
tipos especificos de alimentos (anexo Il1).

Para todos los alimentos, la informacion alimentaria obligatoria estara
disponible y seré& facilmente accesible.

En el caso de los alimentos envasados, la informacion alimentaria
obligatoria figurard directamente en el envase o en una etiqueta sujeta al
mismo.

La Comision, teniendo en cuenta pruebas que demuestren la comprensiéon
del consumidor medio y el uso amplio de dichos medios por los
consumidores, podra establecer criterios con arreglo a los cuales se podran
expresar determinadas menciones obligatorias de un modo que no sea en el
envase o la etiqueta.



La informacién alimentaria obligatoria se indicara en un lugar destacado, de
manera que sea facilmente visible, claramente legible, y en su caso,
indeleble.

Las menciones obligatorias se imprimiran en el envase o en la etiqueta de
manera que se garantice una clara legibilidad, en caracteres que utilicen un
tamano de letra en el que la altura de la x, sea igual o superior a 1,2 mm
(anexo V).

En el caso de los envases o recipientes cuya superficie maxima sea
inferior a 80 cm?2, el tamafo de la letra ser& igual o superior a 0,9 mm.

La denominacion del alimento, la cantidad neta y el grado alcohdlico
volumétrico adquirido figuraran en el mismo campo visual.

En el caso de alimentos envasados ofrecidos para la venta mediante
comunicacion a distancia:

a) la informacién obligatoria, salvo la fecha de duracibn minima o fecha
de caducidad, estara disponible antes de que se realice la compra y
figurard en el soporte de la venta a distancia o se facilitara a través
de otros medios apropiados claramente determinados por el operador
de empresas alimentarias.

b) todas las menciones obligatorias estaran disponibles en el momento
de la entrega.

La denominacion del alimento no se aplicara a los alimentos ofrecidos para
la venta mediante maquinas expendedoras o instalaciones comerciales
automatizadas.

La informacion alimentaria obligatoria figurara en una lengua que
comprendan facilmente los consumidores de los estados miembros donde se
comercializa el alimento.



En su propio territorio, los estados miembros podran estipular que las
menciones se faciliten en una o0 mas lenguas de entre las lenguas oficiales
de la Unién Europea.

En el caso de las botellas de vidrio destinadas a la reutilizacion que
estén marcadas indeleblemente y no lleven etiqueta, faja o collarin, sélo
seradn obligatorias las menciones: la denominacion del alimento, todo
ingrediente o coadyuvante tecnoldgico que provoque alergias o
intolerancias, la cantidad neta, la fecha de duracién minima o de
caducidad y la informacién nutricional.

En el caso de envases o recipientes cuya mayor superficie sea inferior
a 10 cm?2, solo seran obligatorias en el envase o etiqueta las menciones: la
denominacién del alimento, todo ingrediente o coadyuvante
tecnoldgico que provoque alergias o intolerancias, la cantidad neta
y la fecha de duracion minima o de caducidad. La lista de ingredientes
se facilitara mediante otros medios o0 estardn disponibles a peticion del
consumidor.

La informacion nutricional no serd obligatoria en el caso de los alimentos
enumerados en el anexo V.

En el caso de las bebidas con un grado alcohdlico volumétrico
superior a 1,2%b no seran obligatorias las menciones: lista de ingredientes
e informacidén nutricional.

Normas detalladas sobre las menciones obligatorias

Denominacion del alimento

La denominacioén del alimento sera su denominacion juridica. A falta de
ésta, la denominacion sera la habitual y en caso de no existir, se facilitara
una denominacion descriptiva del alimento.



En el estado miembro de comercializacion se admitira la utilizacion de la
denominacion del alimento con la que el producto se fabrique o comercialice
legalmente en el estado miembro de produccion. Si ésta no permitiera
conocer la naturaleza real del alimento y distinguirlo de los demas, la
denominacion se deberd completar con otras indicaciones descriptivas.

La denominacion del alimento no se sustituird por ninguna denominaciéon
protegida como propiedad intelectual, marca comercial o denominacién de
fantasia.

Se establecen disposiciones especificas sobre la denominacion del alimento
y las menciones que deberan acompafarlo.

Lista de ingredientes

Estara encabezada o precedida por un titulo adecuado que conste o incluya
la palabra “ingredientes”. Se incluirdn todos los ingredientes, en orden
decreciente a peso, segun se incorporen en el momento de su uso para la
fabricacion del alimento.

Todos los ingredientes presentes en la forma de nanomateriales artificiales
deberan indicarse claramente en la lista de ingredientes. Los nombres de
dichos ingredientes deberan ir seguidos de la palabra “nano” entre
paréntesis.

Se establecen normas técnicas para la aplicaciéon de los péarrafos anteriores
(anexo VII).

Omision de la lista de ingredientes

No se exigird lista de ingredientes a:

a) las frutas y hortalizas frescas, incluidas las patatas, que no hayan
sido peladas, cortadas o sometidas a algun tratamiento similar

b) las aguas carbodnicas

¢) los vinagres de fermentacion si proceden de un producto basico

d) el queso, la mantequilla, la leche y la nata fermentadas a los que no
se les ha afadido ningun ingredientes ademas de los productos
lActeos, enzimas y microorganismos necesarios para su fabricacion.

e) los alimentos que consten de un unico ingrediente



Etiguetado de sustancias o productos que causan alergias o
intolerancias

Se indicardn en la lista de ingredientes con una referencia clara a la
denominacion de la sustancia o producto (anexo Il)

La denominacion de la sustancia se destacara mediante una composicion
tipogréafica que la diferencie claramente del resto de la lista de ingredientes.

Si no hay lista de ingredientes, incluird la palabra “contiene” seguida del
nombre de la sustancia.

Indicacion cuantitativa de los ingredientes
Sera necesario indicar la cantidad de un ingrediente en caso de que:

¢ figure en la denominacién del alimento
e se destaque en el etiquetado
e sea esencial para definir un alimento y para distinguirlo de

otros productos con los que se pudiera confundir

Cantidad neta

La cantidad neta de un alimento se expresara en litros, centilitros, mililitros,
kilogramos o gramos, segun el caso.

Se establecen normas técnicas para aplicar el parrafo anterior (anexo IX).

Fecha de duraciéon minima, fecha de caducidad vy fecha de
congelacién

En el caso de alimentos microbiolégicamente muy perecederos, la fecha de
duracion minima se cambiard por la fecha de caducidad. Después de esta
fecha, el alimento no se considerara seguro.

El anexo X recoge la manera apropiada de expresar las diferentes fechas.



Condiciones de conservacion o utilizacion

Cuando los alimentos requieran unas condiciones especiales de
conservacion y/o utilizacion, se indicaran.

Se indicara, cuando proceda, las condiciones y/o la fecha limite de consumo
una vez abierto el envase.

Pais de origen o lugar de procedencia

Sera obligatoria su indicacién:

a) cuando su omision pudiera inducir a error al consumidor
b) cuando se trate de carne de los codigos de la nomenclatura

combinada “NC” (anexo Xl)

Cuando se mencione el pais de origen y éste no sea el mismo que su
ingrediente primario:

c) se indicard el pais de origen del ingredientes primario de que se trate
d) se indicard que el pais de origen del ingrediente primario es distinto

al de procedencia del alimento

INFORMACION NUTRICIONAL

Contenido

La informacion nutricional obligatoria incluira:
a) el valor energético vy,

b) la cantidad de grasas, acidos grasos saturados, hidratos de

carbono, azucares, proteinas y sal

Cuando proceda, se podra incluir una indicaciéon al lado de la informacion
nutricional, sefialando que el contenido de sal obedece exclusivamente al

sodio presente de forma natural en el alimento.



El contenido de la informacion nutricional podr4d completarse con la

indicacion de la cantidad de una o varias de las siguientes sustancias:
a) acidos grasos monoinsaturados
b) acidos grasos poliinsaturados
c) polialcoholes
d) almidén
e) fibra alimentaria

f) vitaminas o minerales

Expresiéon por 1009 o por 100 ml

El valor energético y la cantidad de nutrientes se expresaran por 100g o por
100 ml.

Cuando se facilite, la informacién sobre vitaminas o minerales se expresara

como porcentaje de las ingestas de referencia.

Si procede, debera incluirse la siguiente declaracion adicional “ingesta de

referencia de un adulto medio: 8400kJ/ 2000 kcal”.

Expresién por porcién o por unidad de consumo

El valor energético y las cantidades de nutrientes podran expresarse por
porcion o por unidad de consumo de forma facilmente reconocible para el
consumidor, a condicion de que la porcibn o la unidad se exprese
cuantitativamente en la etiqueta y se indique el nUmero de porciones que
contiene el envase, ademas de la forma de expresion por 100g o por 100

ml.



La porcion o unidad que se utilicen se indicaran al lado de la informacion

nutricional.

Presentacion

Las menciones indicadas figuraran en el mismo campo visual.

Se presentaran, si el espacio lo permite, en formato de tabla con las cifras
en columna. Si el espacio no lo permite, la informacién figurara en formato

lineal.

En el caso de que el valor energético o la cantidad de nutrientes de un
producto sea insignificante, la informacién sobre dichos elementos podra
sustituirse por una declaracion del tipo: “contiene cantidades insignificantes
de..” que aparecera indicada al lado de la informacién nutricional, cuando

esta exista.

Formas adicionales de expresion y presentacion

El valor energético y la cantidad de nutrientes podran facilitarse por medio
de otras formas de expresion y/o presentacion mediante formas o simbolos

gréficos ademas de mediante textos o nUmeros, siempre que:

a) se basen en estudios rigurosos y validos cientificamente sobre los
consumidores y no induzcan a engafio

b) su desarrollo sea el resultado de la consulta de un amplio abanico de
los grupos interesados

c) estén destinados a facilitar la comprension del consumidor

d) estén respaldados por pruebas cientificas véalidas que demuestren
que el consumidor medio comprende tales formas de
expresion/presentacion

e) estén basadas en las ingestas de referencia armonizadas

f) sean objetivas y no discriminatorias



g) su aplicacion no suponga obstaculos a la libre circulacion de

mercancias

Informaciéon alimentaria voluntaria

Requisitos aplicables

La informacion alimentaria proporcionada voluntariamente cumplird los

requisitos siguientes:

a) no inducira a error al consumidor
b) no serd ambigua ni confusa

c) se basard, segun proceda, en los datos cientificos pertinentes

La Comisién adoptard actos de ejecucion sobre la aplicacion de los

requisitos anteriores a la siguiente informacion alimentaria voluntaria:

a) informacion sobre la posible presencia no intencionada en el alimento
de sustancias de sustancias o productos que causen alergias o

intolerancias

b) informacién relativa a la adecuacion de un alimento para los
vegetarianos o los veganos, y

c) sobre la posibilidad de indicar ingestas de referencia para uno o

varios grupos de la poblacién especificos

Presentacion

No se mostrard ninguna informacion alimentaria voluntaria que merme el

espacio disponible para la informacién alimentaria obligatoria.



Medidas nacionales

Respecto a las materias especificamente armonizadas por el Reglamento,
los estados miembros no podran adoptar ni mantener medidas nacionales

salvo que lo autorice el Derecho de la Unidn.

Los estados miembros podran adoptar medidas nacionales sobre las
materias no especificamente armonizadas a condicién de que no prohiban,
impidan o limiten la libre circulacion de mercancias que sean conformes con

el Reglamento.

Medidas nacionales sobre las menciones obligatorias adicionales

Los Estados miembros podran adoptar medidas que exijan menciones
obligatorias adicionales para tipos o categorias especificas de alimentos,

cuando esté justificado por al menos uno de los siguientes motivos:

a) protecciéon de la salud publica

b) proteccién de los consumidores

c) prevencion del fraude

d) protecciéon de la propiedad industrial y comercial, indicaciones de
procedencia, denominaciones de origen y de prevencion de la

competencia desleal

Medidas nacionales relativas a los alimentos no envasados

En el caso de que los alimentos se presenten sin envasar para la venta al
consumidor final y a las colectividades, o en el caso de los alimentos
envasados en los lugares de venta a peticion del comprador o envasados

para su venta inmediata:



a) sera obligatoria la indicacion de las menciones: todo
ingrediente o coadyuvante tecnoldgico que cause alergias o
intolerancias y se utilice en la elaboracion del alimento

b) no sera obligatoria la indicacion de las demas menciones, salvo que
los estados miembros adopten medidas nacionales que exijan indicar

alguna o todas las menciones o partes de dichas menciones

Entrada en vigor y fecha de aplicacién

El Reglamento entra en vigor a los veinte dias de su publicacion.

Sera aplicable a partir del 13 de diciembre de 2014, salvo la informaciéon
nutricional, que ser& aplicable a partir del 13 de diciembre de 2016, y la

parte B del anexo VI, que ser& aplicable a partir del 1 de enero de 2014.

Reglamento (UE) 1169/2011

Acceso al Reglamento (UE) 1169/2011
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